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Todos los trabajadores tienen el derecho a:

' Un lugar de trabajo seguro.
. Decir algo a su empleador o la OSHA sobre

preocupaciones de seguridad o salud, o
reportar una lesi6n o enfermedad en eltrabajo,
sin sufrir represalias.

. Recibir informaci6n y entrenamiento sobre
los peligros del trabajo. incluyendo sustancias
toxicas en su sitio de trabajo.

. Pedir una inspecci6n confidencial de OSHA
de su lugar de trabajo si usted cree que hay
condiciones inseguras o insalubres. Usted
tiene elderecho a gue un representante se
comunique con OSHA en su nombre.

. Participar (o su representante puede participar)
en la inspecci6n de OSHA y hablar en privado
con el inspector.

. Presentar una queja con la OSHA dentro
de 30 dias (por tel6fono, por internet, o por
correo)si usted ha sufrido represalias por
ejercer sus derechos.

. Ver cualquieras citaciones de la OSHA emitidas
a su empleador.

. Pedir copias de sus registros m6dicos,
pruebas que miden los peligros en eltrabajo,
y registros de lesiones y enfermedades
relacionadas con el trabajo.

Este cartel estd disponible de la OSHA para gratis.

Los empleadores deben:

Proveer a los trabajadores un lugar de trabajo
libre de peligros reconocidos. Es ilegal discriminar
contra un empleado quien ha ejercido sus
derechos bajo la ley, incluyendo hablando sobre
preocupaciones de seguridad o salud a usted
o con la OSHA, o por reportar una lesi6n o
enfermedad relacionada con el trabajo.

Cumplir con todas las normas aplicables
de la OSHA.

Notificar a la OSHA dentro de I horas de
una fatalidad laboral o dentro de 24 horas
de cualquier hospitalizaci6n, amputaci6n, o
perdida de ojo relacionado con eltrabajo.

Proporcionar el entrenamiento requerido
a todos los trabajadores en un idioma y
vocabulario que pueden entender.

Mostrar claramente este cartel en el lugar
de trabajo.

Mostrar las citaciones de la OSHA acerca del
lugar de la violaci6n alegada.

Servicios de consulta en el lugar de trabajo
est5n disponibles para empleadores de tamaflo
pequeflo y mediano sin citacion o multa, a trav6s
de los programas de consulta apoyados
por la OSHA en cada estado.

Llame OSHA. Podemos ayudar.
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Empleados cubiertos
La secci6n '11 (c) de la Ley de Seguridad y Salud
Ocupacional de 1970 lLey OSH) prohibe a los
empleadores a tomar represalias contra empleados
por ejercer una serie de derechos garantizados bajo la

Ley OSH, tales como presentar una queja de seguridad
o salud ante la OSHA, presentar una preocupaci6n
de salud o seguridad a sus empleadores, participar
en una inspecci6n de OSHA, o reportar una lesi6n o
enfermedad relacionada con el trabajo.

Un empleado cubierto es cualquier empleado de
una persona involucrada en un negocio que afecta el
comercio interestatal, excepto los que son empleados
del gobierno de los Estados Unidos, de los gobiernos
estatales o subdivisiones politicas de los Estados.l Sin
embargo. los empleados del Servicio Postal de los
Estados Unidos tambi6n son empleados cubiertos.

Actividad protegida
Una persona no puede despedir o tomar represalias
de ninguna manera contra un empleado porque
el empleado:

Presento cualquier queja o instituy6 o causo a

instituir cualquier procedimiento bajo o relacionado
con la Ley OSH.

Ejerci6 cualquier derecho reconocido por la Ley OSH.
Los ejemplos incluyen, pero no est6n limitados a:

. comunicarse oralmente o por escrito con la gerencia
sobre asuntos de seguridad y salud ocupacional,
incluyendo haciendo preguntas o expresando
preocupaciones, solicitando hojas de datos de
seguridad. reportando una lesi6n o enfermedad
relacionada con el trabajo, o solicitando copias de
las normas o los reglamentos de la OSHA

r presentando una queja de seguridad o salud ante
la OSHA;

. o participando en una inspecci6n de OSHA en el
sitio de trabajo.

Acciones de empleo desfavorable
Una persona que tome una accion de empleo
desfavorable en contra un empleado puede ser
encontrado de haber violado la Secci6n 11(c) de la

1. Los empleados federales est6n protegidos contra represalias
por actividades de seguridad o salud ocupacional segrin los pro-
cedimientos establecidos por sus agencias de conformidad con
la Orden Ejecutiva 12.l96. Consulte 29 CFR 1960.46-47.fambiln
est6n protegidos contra represalias por denuncia bajo Ia Ley
de Protecci6n de Denunciantes, Para obtener m5s informacion,
visite al: ww\ry.osc. gov,

Presentando Ouejas como Denunciantes
bajo la Secci6n II(cl de Ia Ley OSH de 1970

Ley OSH, si el empleado no habrla experimentado
la acci6n(es) de empleo desfavorable sino por
su actividad protegida. Acciones de empleo
desfavorables pueden incluir:

. Despido o cese en el empleo

. lnclusi6n en una lista negra

. Degradaci6n

. Denegaci6n del pago de sobretiempo o de ascenso
de categoria laboral

. Medidasdisciplinarias

. Denegacion de beneficios

. Denegaci6n de contrataci6n o recontrataci6n

. lntimidaci6n
r Amenazas
. Reasignaci6n que afecta las perspectivas de ascenso

de categoria laboral
. Reducci6n en salario o horas

Tiempo Limite para Presentar Ouejas
Las quejas tienen que ser presentadas dentro de los 30
dias de haber ocurrido la acci6n de empleo no favorable
alegada (es decir, cuando el empleado fue notificado de
la represalia).

Los empleados que presentan quejas de represalia
fuera del tiempo limite ante la OSHA pueden ser
referidos a la Junta Nacional de Relaciones Laborales
(NLRB por sus siglas en ingl6s) para una posible acci6n.

Crimo presentar una queja bajo la SecciSn 11(c)
Un empleado o representante de un empleado, que
cree que 6l o ella ha sido una victima de represalias
en violaci6n de la Secci6n 11(c), puede presentar una
queja ante OSHA dentro de los 30 dlas de la acci6n de
empleo desfavorable (ver arriba). Las quejas pueden
ser presentadas verbalmente ante la OSHA visitando o
llamando a la oficina local de la OSHA al 1-800-321-OSHA
167421, o pueden ser presentadas por escrito enviando la
queja a la oficina regional o 6rea m5s cercana de la OSHA,
o presentando una queja por internet en www.osha.gov/
whistleblower/WBComplaintSpanish.htm l.

Las quejas escritas pueden ser presentadas por
fax, comunicaci6n electr6nica, entrega personal en
horarios normales de trabajo, por correo normal de
Estados Unidos (se recomienda usar el servicio de
confirmacion), u otra empresa de entregas comerciales.

La fecha del sello, fax, comunicaci6n electr6nica,
llamada telef6nica, entrega personal, entrega por parte
de otra empresa de entrega comercial, o la presentaci6n
de la queja en persona en una oficina de la OSHA se



considera la fecha de presentaci6n. No se requiere
ningrln formulario particular y las quejas pueden ser
presentadas en cualquier idioma.

Para presentar una queja electr6nicamente,
por favor visite: www.osha. gov/whistleblower/
WBComplaintspanish.html.

Para contactar a la OSHA para presentar una queja, por
favor llame al 1-800-321-OSHA (6742) y le conectar5n a

la oficina m5s cercana; o visite al www.osha.gov/html/
RAmap.html (en ingl6s).

Al recibir la queja, la OSHA la revisar5 y determinar5
si es apropiado llevar a cabo una investigaci6n de los
hechos (ej., si la queja fue presentada dentro de los 30
dias; si las alegaciones est6n cubiertas bajo la Secci6n
11(c) de la Ley OSH)). Todas quejas son investigadas
seg(n los requerimientos en el 29 CFR 1977.

En los 22 estados con planes estatales aprobados por
OSHA que cubren al sector privado, los empleados
pueden presentar una queja bajo la Secci6n 11(c) de la
Ley OSH o una queja bajo la disposici6n an5loga del
Estado para denunciantes o ambos. La queja con OSHA
Federal debe ser presentada dentro de 30 dias de la
acci6n desfavorable de empleo. La queja presentada
ante la agencia estatal debe ser presentada dentro del
plazo establecido por la ley estatal. Los empleados
del gobierno estatal y local en estos estados y en seis
estados con planes que cubren solamente empleados
del gobierno estatal y local, s6lo pueden presentar
reclamaciones de represalias de seguridad o salud
laboral con los organismos estatales. Para obtener
una lista de los planes estatales, favor de visitar al:
www.osha.govidcsp/osp.

1Ou6 se debe hacer acerca de una situaci6n
peligrosa en el trabajo?
Si los trabajadores creen que las condiciones de trabajo
son inseguras o insalubres, se recomienda que lleven
las condiciones a la atenci6n de su empleador, si es
posible, y antes de que se enfrenten a negarse a realizat
una tarea o exponerse a un peligro grave.

Los trabajadores pueden presentar una queja ante la
OSHA referente a una condici6n de trabajo riesgoso en
cualquier momento. Para obtener informaci6n sobre las
leyes y reglamentos de seguridad y salud en el trabajo,
visite la p6gina web de OSHA: www.osha.gov.

No todas las denegaciones de trabajo debido a

condiciones inseguras o insalubres est6n protegidas
por la secci6n 11(c). Un trabajador estaria protegido
contra las represalias posteriores cuando el trabajador
tiene un temor razonable de muerte o lesiones graves;

Esta es parte de una serie de boletines informativos que indican los programas, las politicas y las nomas de
la OSHA. Esto no impone ningfn nuevo requisito de cumplimiento. Para una lista completa de los rcquisitos
de cumplimiento de las normas o reglamentos de la OSHA, consuhe elTitulo 29 del C6digo de Regulaciones
Federales. Esta informaci6n se pondrii a disposici6n de las personas con discapacidad sensorial, a pedido. El
teldfono de voz *:12021693-19!Xl; el tel6fono detexto (TTY) es: (877) 889-5627.

y se niega de buena fe para realizar la tarea; y no tiene
ninguna tarea alternativa; y no hay tiempo suficiente
para que la OSHA Federal o Estatal lleve a cabo una
inspecci6n o cuando dicha inspecci6n ya haya tenido
lugar; y donde sea posible el empleado se ha intentado
de obtener una correcci6n de la condici6n peligrosa
por parte del empleador. pero no pudo obtener
correcci6n de la condici6n peligrosa. Para obtener m6s
informaci6n: www.osha. gov/wo rkers.

Resultados de la investigaci6n
Si la evidencia soporta el reclamo de represalia del
empleado y un acuerdo voluntario no puede ser
alcanzado, el Secretario de Trabajo, a trav6s de la Oficina
del Procurador del Departamento de Trabajo (SOL por
sus siglas en ingl6s), se puede litigar el caso en la Corte
Distrital de los Estados Unidos. El Secretario de Trabajo
puede buscar alivio para hacer una soluci6n integral para
el empleado, incluyendo:

. Reinstalaci6n de trabajo.

. Pago de los salarios perdidos con intereses.

. Compensaci6n por gastos que el empleado pueda
haber incurrido, como resultado de la represalia, con
intereses; y por angustia emocional.

. Dafros punitivos,

. Recompensa no-monetaria,

Si el Administrador Regional de OSHA cuya oficina
investig6 el caso encuentra que Ia evidencia no apoya la
queja de represalia de un empleado, el empleado puede
solicitar la revisi6n por el Directorio de Programas de
Protecci6n a los Denunciantes de la OSHA (DWPP por
sus siglas en ingl6s) en Washington, DC presentando
una solicitud para tal revisi6n dentro de los 15 dias
despu6s de que el empleado recibe la carta de despido
del caso, con una copia al Administrador Regional.

Para obtener m6s informaci6n
Para obtener una copia de la Secci6n 11(c) de la Ley de
Seguridad y Salud Ocupacional (29 USC 5660(c)), las
regulaciones (29 CFR 1977),y otra informaci6n, vaya a
www.w h istleb lowers, g ov.

El Programa de Protecci6n a los Denunciantes de
OSHA hace cumplir las provisiones del denunciante de
m6s de veinte leyes federales de denunciantes. Para
aprender m6s acerca de los estatutos de denunciantes
que hace cumplir la OSHA, ver nuestra "Whistleblower
Statutes Desk Aid" (solo disponible en ingl6s) en
www.wh istleblowers.gov/whistlebl ower-acts-desk-
reference.pdf. Tambi6n puede llamar a OSHA al 1-800-
321-OSHA 167421 si usted tiene preguntas o necesita
m5s informaci6n.

qffi OSHII tit:;,,i,.li""i"x"",.o

Departamento deTrabaio
de los EE. UU.

DWPP FS-3841 07/201 8
Filino Whistleblower Complaints under Section 11(c) of the OSH Act of 1970 - Spanish



Folleto #11

Identificando Problemas De Seguridad y Salud En El Sitio De Trabaio

ldentificar problemas de salud y seguridad, puede ser tan f6cil como contestar estas preguntas b6sicas. Para determinar si
hay problemas de salud y seguridad en el sitio de trabajo que tienen que ser contemplados. Use las siguientes preguntas:

o Tiene Ud. o sus compafreros de trabajo lesiones o enfermedades? Si es asi de que tipos?
. Quien se ha lesionado o tiene alg0n sintoma?
. Cuando Ud. o sus compafferos sintieron los sintomas?
o Donde en el sitio de trabajo los problemas de salud o seguridad est6n ocurriendo?
. Cu6les son las condiciones que est5n causando estos problemas?

Pelioros de Salud Riesqos De Sequridad
Los tipos comunes de peligros de salud en e! sitio de
trabajo son :

o Qulmicos (asbesto, solventes, cloro)
o Biologicos (tuberculosis, SIDA, hepatitis,

mohoihongos )
. Flsico (ruido, calor, frio, radiaci6n, vibraci6n)
. Ergon6micos o slndrome de acci6n repetitiva (t0nel

carpiano, accidentes de la espalda)
. Sicologicos(presi6n)

Riesgos de seguridad en el sitio de trabajo son:
o Resbalones, tropiezos y caidas
o Ser atrapado en o golpeado por maquinaria en

movimiento o por otros objetos
. lncendios y explosiones
. Accidentes de transportaci6n y otros relacionados

con vehiculos
o Espacios confinados
. Violencia

Como los peligros de salud entran alcuerpo:
. Por la respiraci6n (inhalando)
. Al pasar (ingerir)
. Por la piel (absorci6n cutSnea)
o Cortadas (inyeccion)

Resbalones, Tropiezos y Gaidas
o Mal mantenimiento del 5rea de trabajo asi como

pobre drenaje pueden hacer los pisos u otra 6rea
de caminar h0medas y resbalosas

o Alambres el6ctricos a lo largo del suelo presentan
peligro de tropezar.

. Usted puede caerse, si no ha sido proveido con
equipo de proteccion de caidas, pasamanos y
escaleras seouras-

El dafio causado por peligros de salud dependen de:
. Concentracion o potencia delagente
. Cantidad presente del agente
. Tiempo de la exposici6n al agente
. Parte del cuerpo expuesta alagente

Atrapado en o Golpeado por Maguinaria en Movimiento
/Objetos
Maquinaria puede causar lesiones de diferentes maneras:

. Usted tiene partes de su cuerpo atrapadas o
golpeadas por las partes expuestas de una
m6quina en la que las guardas no est6n instaladas
propiamente, o bloqueadas durante mantenimiento

. Usted puede ser golpeado por objetos volantes de
maquinarias sin quardas de protecci6n

Tipos de efectos a la salud
. Agudo: efecto inmediato
. Cr6nico : problemas se manifiestan despu6s de la

larga exposici6n y/o largo tiempo despu6s que la
exposici6n ha terminado

. Local : solo la parte de cuerpo que fue expuesta
es afectada

. SistemStico : un agente entra en el cuerpo y afecta
otras partes del cuerpo

lncendios y Explosiones
. Etiquetas con nombre equivocado, manejo y

almacenaje de ciertos materiales pueden presentar
un riesgo de incendio o explosi6n

. Todo sitio de trabajo, deber6 tener un plan de
evacuaci6n, para samr a la gente del edificio en
caso de incendio y un sistema de alarma y un
sistema de alerta para informar r6pidamente a los
empleados de una emergencia.

. Todos los empleados deben ser entrenados en
c6mo oroceder en caso de una emerqencia



Folleto #11

ldentificando Problemas De Seguridad y Salud En El Sitio De Trabaio

Peliqros de Salud Riesoos De Seouridad
G5ncer

o C6ncer es un t6rmino para muchas enfermedades
en diferentes partes del cuerPo

o Carcin6genos son agentes que causan c6ncer
o No hay un nivel totalmente seguro de exposici6n a

un agente canceroso
r c6ncer por exposici6n en un sitio de trabajo se

puede desarrollar despu6s de 10, 20 o m6s afios
despu6s de la exposici6n

Accidentes Relacionados con Transportaci6n y
Vehiculos

. Los operadores de vehiculos y equipo, pueden ser
lesionados o pueden causar lesiones a peatones si
elequipo es inseguro o si no se ha proveido
entrenamiento adecuado para su uso.

o Usted puede ser seriamente lesionado o morir
despu6s de haber sido golpeado por un vehiculo
mientras reparaba caminos o hacia otro trabajo en
6reas de tr6fico vehicular .Este problema existe
cuando el tr5fico no es propiamente delineado y/o
barreras no se han colocado entre los trabajadores
v eltr6fico.

Efectos en el Sistema Reproductivo
o Ambos hombres y mujeres pueden ser afectados

por peligros reproductivos en el sitio de trabajo.
. Peligros reproductivos causan abortos y defectos

fisicos.

Espacios Gonfinados
. Un espacio confinado es un 6rea con pequefras

aberturas por las cuales el trabajador puede entrar
y salir y no esta designada para trabajo regular
.Ejemplos de espacios confinados incluye pozo de
visita, alcantarillas, y silos .Hay muchos peligros en
espacios confinados.

. Trabajadores pueden perder el conocimiento y
morir por falta de oxigeno.

. Si hay mucho oxigeno u otros quimicos que
pudiesen €usar fuego o explotar

. Gases venenosos y vapores, asi como sulfuro de
hidr6geno, mon6xido de carbono pueden
concentrarse en un espacio confinado.

. Espacios confinados pueden presentar peligros
fisicos, pueden ser muy frios o muy calientes, con
mucho ruido o resbalosos y mojados.

. Granos, arena o cascajo pueden enterrar a un
trabaiador.

Sensibilidad
. Ud. puede ser afectado por alergias o hacerse

sensitivo a alguno de los productos que se usan en
el trabajo. La sensibilidad se puede desarrollar con
eltiempo.

. Como ejemplo, un trabajador de cuidados de salud
puede desarrollar una seria reacci6n al6rgica al
l6tex oue se usa en los quantes.

Violencia
. Violencia en elsitio de trabajo es un problema

creciente
. Homicidios son la segunda causa de fatalidades en

el sitio de trabajo. Violencia en el sitio de trabajo
incluye asalto fisico asi como los intentos de
asalto, abuso verbal y abuso sexual
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Los Guatros Riesgos
Principales de Ia Gonstrucci6n

Las cuatro causas m6s comunes de fatalidades en la construcci6n
son: caidas, golpes, quedar atrapado/ pillado y electrocuci6n.

Prevenga caidas
. P6ngase y use el equipo personal de

detenci6n de caidas.
. lnstale y mantenga una protecci6n de

perfmetro.
. P6ngale cubiertas a las aberturas en

los pisos. Asegure y rotule todas las
cubiertas.

. Use las escaleras y andamios de manera
segura.

Prevenga golpes
. Nunca se coloque entre un objeto fijo

y uno en movimiento.
. Use ropa de alta visibilidad cerca de

equipos y vehiculos.
Prevenga quedar atrapado o pillado
. Nunca entre a una zanja o excavaci6n de

5 pies o m6s sin un sistema de protecci6n
adecuado en el lugar; algunas zanjas
con menos de 5 pies de profundidad
podrian tambi6n necesitar tal sistema.

. Aseg[rese que la zanja o excavaci6n
est6 protegida por un sistema de pen-
dientes, apuntalamientos, bancos o
cajas de zanja.

Prevenga el ectrocuciones
. Localice e identifique los servicios priblicos

antes de comenzar el trabajo.
. Est6 atento a lineas el6ctricas a6reas

cuando est6 operando cualquier
equipo.

. Mantenga una distancia segura lejos
de las llneas el6ctricas; aprenda los
requerimientos de distancia seguros.

. No opere herramientas el6ctricas
port6tiles a menos que est6n conectadas a
tierra o sean de tipo doble aislamiento.
Para protecci6n, use un interruptor de circuito con perdida
a tierra.
Est6 alerta a riesgos el6ctricos cuando trabaje con
escaleras, andamios u otras plataformas.

Para informaci6n m6s completa:

osFIA r#tl:flij3}f;
Departamento delTrabajo de EE.UU.
www.osha.gov (8OO) 32I-OSHA



Sistemas de barandales de segurid ad y redes de seguridad
Los sistemas de barandales y redes de seguridad son dos maneras de proteger a los trabajadores contra
las caidas en su trabajo. Si los obreros se encuentran a m6s de 6 pies por encima de la superficie m6s
baja, el patr6n debe utilizar algin tipo de protecci6n para las caidas.

Si el patr6n usa barandales de seguridad, debe asegurarse de 1o siguiente:

o Que los barandales de hasta arriba sean de por lo menos Ya depulgadas de ancho para evitar
cortaduras y laceraciones, y que deban estar entre 39 y 45 pulgadas a partir la superficie en la que
se trabaja.

. Que si se usa un cord6n de seguridad de alambre, debe tener seflales a por lo menos cada seis
pies con materiales altamente visibles.

. Que los barandales intermedios, las pantallas o la malla est6n instalados cuando no haya
ninguna pared a por 1o menos 21 pulgadas de alto. Las pantallas y las mallas deben extenderse
desde el barandal superior hasta el nivel en el que se trabaja.

o Que no haya espacios abiertos de mds de L9 pulgadas de separaci6n.

. Que el barandal superior pueda aguantar por 1o menos 200lbs. de fuerza; el intermedio puede
aguantar L50lbs. de fircrza.

. Que el sistema est6 1o suficientemente liso para proteger a los trabajadores de cortaduras y de
que su ropa sea agarrada o atorada por el barandal.

o Que si los barandales de protecci6n est6n siendo usados alrededor de hoyos y puntos de acceso
como una escalera de paso, debe usarse una salida para evitar que alguien se caiga a trav6s del
hoyo o ser tan resistentes que una persona no pueda caminar directamente hacia el hoyo.

Si un patr6n usa redes de seguridad, debe asegurarse de lo siguiente:

. Que las redes est6n 1o m6s cerca posible de la superficie en la que se trabaja, pero nunca a m6s
de 30 pies por abaio.

. Debe inspeccionar la red de seguridad cada semana para buscar si hay dafros.

. Que cada red tenga un cord6n en los bordes con una fuerza minima de 5000 lbs.

. Que la red de seguridad se extienda hacia afuera a una distancia suficiente, dependiendo de qu6
tan lejos esti de la superficie en la que se trabafa (la OSHA tiene una f6rmula que debe seguirse).

. Que la red de seguridad pueda absorber lafuerza de una bolsa de arena de 400libras al ser
arrojada hacia la red (en la "prueba de caida").

. Que los obietos en la red que podrian ser peligrosos se quiten de ahi lo m5s pronto posible.

SECCION #l lGuia del participante 10 Los peligros de caerse: barandales y redes
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;Gorro peligro? Para detener una caida fatal...

I Heve puesto un arn6s deI cuerpo completo

Iras caidas son la
principal causa
de muerte en la
construcci6n.
Casi todos los dias, en

algtn lugar de Estados

Unidos, un trabajador de la

construcci6n muere por

causa de una cafda.

Un am6s de protecci6n contra caldas coneclo tiene correas que se

aseguran alrededor del cuerpo de una persona incluyendo las

caderas y los muslos. Si se cae, las correas distribuyen la "fueza
de detenci6n" entre los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros

con lo cual se evitan lesiones qraves,

6f

) tnsgeccione su amds

- 
El arn6s debe ponerse correctamenta y estar en

buenas condiciones

o lnspeccione su arnds y asegfrese de que las coFTeas, anillos en D,

hebillas de enganche y lineas no est6n desgastados ni dafrados.

. Siga las indicaciones del fabricante cuando se vaya a poner su am6s.

. Aseg0rese de que todas las correas est6n bien abrochadas y

ajustadas conectamente.

No comience a fabaiar mientras no est6 seguro de que su arn6s
de protecci6n anti-caldas le quede bien y estd en buenas condiciones.&-:

2 nsegfrcse de estar conectado
lltl El cabo de vida debe estar enganchado al anillo en D

(mosquet6n) delam6s de cuerpo entero y luego danzado
ftmemenb a un punto de anclaje. Preg(ntele a su supervisor si el

punto de anclaje puede soportar la carga sin fallar. Las bamndo m
smprnb6@ls.

iY con detener la caida no
Eltiempo es critico. En poco tiempo el am6s puede

restringir la circulaci6n de la sangre, lo cual puede

ocasionar p6rdida del conocimiento e incluso la muerte.

0SHA rquiere que los empleadores tengan un plan para..,

"olrecer rescate ripido a los
empleados en caso de que se
caigan".

se acaba todo!

doqrrHb 
't3 
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4Guindo necesito un ames
de protecci6n anticaidas?

Si trabaja...

. a mds de 6 pie por encima dd suelo y

. no tiene la proteccirilr de un sistema de
barandas o de redes de seguridad,
entoncs necesita un sistema percmal
do dstoncl6n de caldas.

Un sistema personal de detenci6n de caldas estii
compuesto por...

Si no este amarrado,
no esH protegido.

Fsne GA 29CFB 1926.502

Para obtener mis inlormaci6n, visite:

httos ://tinvurl.com/0SHA-eTool-Fal ls

Obtenga mds de esta tarjeta de Advertencia de Peligro y
tarietas sobre ofos temas:

uame al 301578{500 o Msite www.caun.com



Sistemas personales pere detener las cafdas
Los sistemas personales para detener las caidas son una forma de proteger a los trabajadores en los
centros de construcci6n donde hay zonas de caidas verticales de 6 pies o m6s. Los sistemas deben ser
instalados de manera que un trabajador no se pueda caer m6s de 6 pies ni llegar a tocar ningrin otro
nivel mis bajo.

7. Un sistema personal para detener las caidas est6 compuesto de un anclaie, un dispositivo de
conexi6n y un arn6s de cuerpo completo. El dispositivo de conexi6n puede ser un cord6n de
seguridad con ganchos con broche, o una linea salvavidas que se autoenrolla (autorretractable). Un
cord6n de seguridad podria incluir tambi6n un dispositivo para desacelerarse. Asegrirese de estar
usando componentes de un mismo fabricante, para garantizar que el sistema funcione tal como
debe. No es buena idea mezclar y adaptar componentes de diferentes fabricantes.

2. Los cinturones de cuerpo no pueden ser usados como sistemas para parar caidas. Pero si se
permite un cintur6n de cuerpo como parte de un sistema d.e colococi6n. Un sistema de colocaci6n
es una forma de prevenir que ocurran caidas. Impiica usar equipo para conservar su cuerpo en
una posici6n en la que usted no se puede caer. Para todas las situaciones en las que usted de hecho
podria caerse, necesita usar un arn6s de cuerpo completo.

3. Su sistema personal para detener cafdas debe ser inspeccionado para que no tenga daflos cada vez antes
de pon6rselo. Si hay defectos o si aiguien ha caido usando el equipo, debe ser puesto fuera de servicio.

4. El punto de atado del arn6s del cuerpo debe estar en el centro de la espalda del usuario, cerca de
nivel de sus hombros o arriba de su cabeza.

5. Las lineas salvavidas o cordones de seguridad deben tener una fierza minima de rompimiento de
5000 lbs., y deben estar protegidas contra cortaduras o erosi6n.

6. Cada empleado debe estar atado a una linea salvavidas vertical aparte de las otras. (Hay una
excepci6n especial cuando se estin construyendo huecos para elevadores.)

7. El teiido del material que se use para las cuerdas y las correas de las lineas de seguridad, de 1os

cordones y de los arneses, debe estar hecho de fibra sint6tica.

8. El anclaie del equipo personal de los trabajadores para detener caidas debe ser independiente de
cualquier otro anclaie utilizado para apoyar o suspender plataformas, y debe ser capaz de aguantar
por lo menos 5000libras por cada trabaiador atado a 6i.

9. Las conexiones deben estar hechas de acero o de un material equivalente; deben tener un acabado de
cubierta anticorrosiva, y sus orillas y bordes no deben ser filosos sino redondeados-

10. Los anillos 'D" y los ganchos con broche deben tener una fuerza con capacidad de tensi6n minima
de 5000lbs.

11. Los ganchos con broche deben ser del tipo que ademis se asegura (por lo general tienen un seguro
doble), y estar diseflados para evitar que el broche del gancho se abra y se salga del conector.

12. Los ganchos con broche no pueden ser ilirectammte conecta.ilos a la red o a la cuerda o al cable ni
entre si, ni a un anillo "D" al que se conecta otro gancho de broche u otro conector, ni a una linea
salvavidas horizontal, ni a ningrin otro objeto que pudiera causar que el broche del gancho se abra.
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La corriente eldctrica es
implacable.

Antes de que comience a trabajar:

Las electrocuciones ocurren en menos de un
segundo.

Entre 201 1 y 2013, 203 obreros de la construcci6n
murieron a causa de electrocuciones.*

Mis del T0olo de
los fallecidos no
eran electricistas.

Un pintor se eliltrMfii cuando

uMesaeft nel4hxW
6bba mvialohinMtMo
et uM lhea elALttia adea.

Las lineas el6ctricas aereas son

I lnspeccione el equipo y los
I cables en btsqueda de dafros
Los cables y herramientas con cables expuestos,
desgastados o empalmados, una clavija faltante o carcasas
rotas deben ser retirados e etiquetados como'no usar."
Utilice henamientas con aislamiento doble, marcadas con el

slmbolo que se muestra a la izquierda.

!f Pregunte si los GFCI, lasy' hetamientas y los cables
lueron evaluados

Los interruptores de circuito por falla a tierra (Ground fault crrcurt

intenupters, GFCIs) salvan vidas en las obras. La Administraci6n
de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and
Health Administration, OSHA) exige a los empleadores que tengan
GFCI en todo el cableado temporal. Una persona capacitada debe
evaluar los GFCI y todos los cables y henarnientas para

asegurarse de que son seguros. Usted debe presionar los botones
"test" y "reset" en los GFCI para asegurarse de que esten
funcionando.

Q Uerifique con
tl su superuisor

OSHA exige a su empleador que revise si existen circuitos

el6ctrjcos activos donde usted trabajar6 - lineas el6ctncas
o circuitos a6reos o subten5neos en paredes donde, por

ejemplo, usted tal vez taladre. Si existen, su empleador debe
informade a usted y a sus compafreros de trabajo d6nde
est6n las amenazas y c6mo trabajar de forma segura.

Una vez que est6 trabaiando...
Ilable ci no esti scgruro.
Pregunte a su empleador si los circuitos el6ctricos estiin
conectados a tiena. Su empleador debe revisar todos los

sistemas el6ctricos, incluidos el cableado y los intenuptores,
para asegurarse de que el camino a tiena sea continuo.

Hacer una pregunta pued€ safuar su vida o la de un

companero de trabajo.

Hant6ngasE alefado del agua y de nutales.
En dreas h0medas o mojadas, solo utilice henamientas o equipo disenados y etiquetados para

tal uso. Use escaleras de fibra de vidrio o de madera y mantenga las escaleras metdlicas lejos
de la corriente el6ctnca activa.

kabaio. La rep.oduccion d€ ste d@ummto fw respddada por GIart 01009762 del hsiiluto Nrciffld pff h Seguidad y SdUd Oorpacional de Estad6 UnrJc flhe Natiofd lnstitute fs
Occupatprd Salety and Health, MOSII). E ffirtsilo 6 iniffirte respoRsbtidad de ls autoH y rc repr#nta n€simste tas opiim ofcials del NIOSH. WWW.CpWf.COm

las principales asesinas
Usted puede morir de inmediato si utiliza el

equipo mencionado a continuaci6n y este entra
en contacto con una llnea el6ctrica a6rea:

o Vara de extensi6n de aluminio para rodillos
. Retroexcavadorasy gruas

. Bombas de concreto
o Aplanadoras para cemento con mango
. Escaleras metiilicas
. Tolvas de camiones de volteo devadas
. Andamiaje

Las amenazas el6ctricas tambiEn estin a la
altura de su vista y baio el suelo:

. Henamientas electricas cron cableado defectuoso
o Uneas electricas entenadas
. Aislamiento defectuoso en cabl€ados
o Cables sin claviias con conexi6n a tierra
. Cables dafrados por el desgaste

'i/..c r J Out-.'ty Ut-; rlcp:d :0:..

Para aprender mis sobre
amenazas en la construcci6n...

Y recibir coplias de esta tarjeta de advertencia de
peligro y tarjetas sobre otros temas,

llame al30157&8500
o visite www.cpwr.com

Pdsona capacitad a eval uando
un cable de ext&si6n.'



l. Las herramientas el6ctricas operadas con cables y enchufes con partes de metal al descubierto deben
tener un enchufe de tres dientes con conexi5n a tierra y estar conectadas a tierra, o bien, deben tener
doble aislante.

2. Ia conexi6n a tierra de un equrpo s6lo sirve si ha una conexi6n el6ctrica permonentey continua entre
el cascar6n de metal de la herramienta y la tierra.

3. Es importante poner la polaridad correcta en el cableado el6ctrico: positivo con positivo, neutral con
neutral, equipo haciendo tierra conectado a otro equipo haciendo tierra. Los enchufes pohrtzados
tienen una paleta mis ancha neutral para mantener la polaridad correcta. I^a polaridad revertida
puede matar.

4. Los circuitos deben estar equipados con fusibles o con interruptores para proteger contra sobrecargas
peligrosas. Los fusibles se derriten y los interruptores de circuito se accionan solos para apagar la
corriente. Los dispositivos de protecci6n de exceso de corriente protegen los cables y los equipos
contra sobrecalentamientos e incendios. Puede que 1o protejan a usted, pero tambi6n puede que no.

5. La mayoria de los circuitos de 120 voltios est6 instalada para generar 15 o 20 amperios de corriente.
Las corrientes de entre 50 y 100 miliamperios pueden matarlo. (Un miliamperio es una mil6sima
parte de un amperio.)

6. El agua baia la resistencia de la piel, lo cual permite que la corriente pase a trav6s de su cuerpo. Las
corrientes por encima de 75 miliamperios pueden causar fibrilaci6n ventricular en el coraz6n, 1o

cual puede ser mortal. La gravedad de un golpe de descarga depende de: el comino de la corriente, Ia
corutidad de corriente,la duracifin de la corriente, el nivel de voltoje,lahurnedady su estodo general de
solud.

7. Un internrptor de circuito cuando falta conexi6n a tierra (GFCI) protege contra unafalla porohacer
tierro, que es el peligro el6ctrico m5s com(rn. Estos interruptores GFCI detectan las diferencias en
el fluio de corrientes entre positiva y neutral. Reaccionan en cuanto hay unaf.ltraci1n de corriente

-como por ejemplo a trav6s de una persona- de aproximadamente 5 miliamperios y achian en1-140
de segundo. Cada vez que use un internrptor GFCI, pru6belo. Debe reaccionar y debe reiniciarse.

Los cables de extensiones deben tener el suficiente peso para la cantidad de corriente que
transportarin. Para las construcciones, deben tener aprobaci6n UL, no estar tensos y tener un
enchufe de 3 dientes que hace tierra; deben ser durables y estar calificados por uso pesado

Las lineas de luz y fierzapor arriba de la cabeza pueden causar la muerte. Los tres m6todos
principales de protecci6n son: mantener una distancia segura, cortor lo electricid.ad y conec-tor las
ldneos o tierra, haciendo que la compaflia dehn instale mongos aislontes. Haga que est6 presente un
representante de la compaflfa de luz.

10. Las lineas de luz y fuerua subterrineas pueden causar la muerte. Llame antes de excavar para
localizar todos los cables enterrados. lExcave manualmente a 3 pies del lugar donde est6 el cable!

8.

9.
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ANEXO A

Vocabulario condensado del maneio de electricidad
AMPERIO (ABREVIADO COMO AMP.): Unidad de medida de la corriente el6ctrica (en flujo o en electrones).

. Un rniliomperio equivale a un mil6simo de amperio.

CONDUCTORES: Materiales, como metales, por los que puede fluir corriente el6ctrica.

Los PELIGROS ETfCTRICOS pueden ocasionar varios efectos en el cuerpo, incluyendo:

. GOLPE DE DESCARGA: Los efectos fisicos causados por descarga el6ctrica en el cuerpo.

. ELECTROCUTARSE: Golpe de descarga o efectos el6ctricos que ocasionan la muerte.

. QUEMADURAS: Ocurren muchas veces en las manos y son un daflo t6rmico al tejido que
puede ser causado por elflujo de corriente en el cuerpo, o bien por el sobrecalmtamiento de
cornponentes el1ctricos mal puestos o daf,ados, o bien por unaflamo de arco eldctrico.

. CAiDAS: Un efecto comrin, a veces causado por la propia reacci6n del cuerpo a una corriente
el6ctrica. Un golpe de descarga que no es mortal a veces ocasiona una caida mortal cuando la
persona este trabaiando en una superficie elevada.

PARTES POSITMS At DESCUBIERTO: Los componentes el6ctricos con energia y que no est6n
apropiadamente encerrados en una caja o aislados de alguna otra manera pueden ocasionar que los
trabajadores que los toquen reciban un golpe de descarga o mueran. Algunos de los peligros comunes
incluyen: eliminadores que falten, inusuales aperturas en gabinetes, y cubiertas faltantes. Las cubiertas
no deben ser removidas de las cajas de cables o de interruptores. Cualquier cubierta que falte debe ser
reemplazada con cubiertas aprobadas.

AISTANTES: Materiales con alta resistencia a la electricidad para que la corriente no pueda viajar.

APAGARY ETIQUETAR: Es el nombre comrin de una norma de la OSHA perteneciente al reglamento
Control de energia peligrosa (opogod.o y etiquetado). El apagailo es un medio para controlar Ia energia durante
las reparaciones y el mantenimiento del equipo, donde las fuentes de energia son deselectificadas,
aislodasy apogados para evitar que el equipo se encienda de manera insegura, 1o que podriaponer a los
trabajadores en peligro. El procedimiento de apagad.o incluye -aunque no exclusivamente- el control de
energia el6ctrica. El etiquotado quiere decir instalar etiquetas de precauci6n para alertar a otros trabajadores
de la presencia de equipo que ha sido apagado. Las etiquetas por si solas NO APAGAN el equipo. Informa
mds efeaivo ilehacsr el etiquetailo es cuanfu *hace ailemds ilel apagailo.

OHM o Cl: Es la unidad de medida de resistencia eld,ctrico (opuesta al flujo de corriente).

tEY DE OHM: Una expresi6n matemitica de la relaci6n entre voltaje (en voltios), corriente (en
amperios) y resistencia (en ohms). Esto se expresa a menudo con la 6rmula E = I x R. En este caso, E:
voltios, f : amps., y R: ohms. (La ecuaci6n amps.:voltios entre ohms, tal como se usa en este estudio,
es una f6rmula de la Ley de Ohm).

VOLTIO: La unidad defuerza electromotora (emf) causada por la diferencia entre un punto y otro de
carga el€ctrica o potencial el6ctrico. La presencia de voltaje es necesaria antes de que la corriente pueda
fluir en un circuito (en el cual la corriente fluye de una fuente a una carga -esto es, el equipo quJest6
usando la electricidad-,y luego de regreso a su fuente).

CONDICIONES MOJADAS: Lluvia, sudor, estar parado en un charco: todo eso disminuiri la resistencia
de la piel a la electricidad y aumentar6 el fluio de corriente a trav6s del cuerpo en caso de un golpe de
descarga el6ctrica. Haga que un electricista calificado inspeccione cualquier eguipo el6ctrico que se haya
moiado antes de cargarle electricidad.
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Los peligros de ser golpeado por:

vehiculos, objetos que caen, objetos que vuelan y paredes de mamposteria
Muchisimos trabaiadores de la industria de Ia construcci6n mueren en su trabajo cuando les pasa io siguiente:

1. Los golpea un vehiculo.

2. Los golpea un objeto que cae o que va volando.

3. Los golpea una pared de concreto o de mamposteria que se dermmba.

Poro evitorlesiones o rnuertes al ser GOLPEADO POR UN VEHICULO:

1,. lP6ngase el cintur6n de seguridad! Los cinturones de seguridad de los asientos saivan vidas,
tanto en las carreteras como en los lugares en construcci6n. (Nota: No use cintur6n si el vehiculo
esti diseflado s6lo para estar parado o si no tiene una estructura de rodillo protector, como por
ejemplo el rodillo que se usa en los trabajos de pavimentar.)

2- Aseglrese de que todos los vehfculos sean inspeccionados antes de cada turno: todo debe estar
funcionando bien 

-incluidos 
los frenos-, antes de que usted comience a trabajar. Use su freno de

mano cuando el vehiculo no esti en uso, y p6ngales un tope a las ruedas si esti estacionado en un
lugar indinado. Adem6s, nunca levante o cargue m6s de lo que el vehiculo puede aguantar.

3. Si estl usted manejando un vehiculo en reversa y no puede ver hacia atris, asegfirese de tener
una alarma de reversa que la gente pueda oir, ADEMAS de tener a otro trabajador haci6ndole
seflales de que no hay peligro. Asegrirese de que no haya nadie estorbando cuando usted esti
usando dispositivos para levantar y aruojar. Silgase y mire a su airededor si hay gente o peligros.

4. No maneje vehiculos en 6reas que no est6n bien construidas de manera segura o recibiendo
buen mantenimiento. Al usar dispositivos para levantar o arrojar, asegrirese de que se haya
quitado todo el personal y baje o bloquee todas las paletas.

5- Todos los operadores de elevadores el6ctricos de carga deben estar entrenados y certificados.
El equipo debe ser inspeccionado y deben ser obedecidos todos los procedimientos para una
operaci6n segura. Maneje despacio, y no se desplace con cargas elevadas. Asegfrese de que
funcionen todas las alarmas de seflales, y vigile las condiciones peligrosas (que impliquen tanto a
trabajadores como a objetos).

6. Si est6 usted trabaiando en tr6fico, use sefrales de trdfico y barricadas. Si es necesario, use
banderas. Asegfrese de no ponerse en puntos ciegos. Los trabajadores deben usar ropa de alerta.
Si estin trabajando de noche,la ropa debe ser de material que se refleie. Use la iluminaci6n
apropiada cuando trabaja de noche. Siempre que pueda, ponga barricadas de trifico. Si no le
es posible poner barricadas de tr6fico, ponga equipo pesado con amortiguadores de impacto
(colchones contra choques), dentro de la zona de trabajo, para protegerse del trifico. Est6
pendiente de los peatones en las zonas urbanas.

Para witar leiows o muertes ol ser GOIIMDO POR OBJETOS QUE SE CAEN O QUE VAN VOLANDO:

7. Inspeccione las herramientas, las gnias y los montacargas para ver que todo est6 en buena condici6n.

8. Ponga en los andamios tablones de tope, pantallas, redes para escombros y barandales de
seguridad para evitar que las herramientas u otros objetos se caigan desde lugares que estin por
encima de las cabezas.
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9. Si esti usted trabajando debaio de grrias, montacargas o andamios, nunca trabaje debajo de una
carga que esti colgando. Ponga barricadas en las zonas de peligro y ponga letreros de precauci6n.
No exceda la capacidad, y no asuma que el operador ya lo vio a usted. Tenga cuidado con las

lineas de electricidad, el suelo inestable y los fuertes vientos.

l-0. Los materiales almacenados no deberan ser transportados dentro de 6 pies de aperturas para
pasar o para transportar montacargas, ni tampoco dentro de 10 pies de una pared exterior que no
se extiende por arriba del material.

l-1. No use herramientas manuales con mangos flojos o cuarteados o astillados, ni use herramientas
de impacto con cabezas achatadas: las cabezas podrian zafarse y golpearlo a usted o a otros.

Los operadores de herramientas de p6lvora deben tener entrenamiento y licencia. D6les

entrenamiento a todos los trabajadores sobre c6mo operar las herramientas de manera segura e

inspeccione todas las herramientas antes de usarlas.

L2.De enfienamiento a los trabajadores sobre c6mo usar sin peiigro las herramientas el6ctricas,
tales como sierras el6ctricas, perforadoras y trituradoras. Inspeccione todas las herramientas
antes de usarlas y use equipo de protecci6n. Ponga cubiertas de protecci6n en las partes que
rotan y se mueven: todas las cubiertas deben estar colocadas en su lugar cuando se est6n usando
las herramientas.

13. Sujete todas las herramientas y demis cosas para que no se le caigan a la gente que est6 abajo;

iunte y sujete los materiales (aun los de ventarrones) para evitar que se resbalen, se caigan o se

derrumben. Adem6s, mantenga siempre despejadas las 6reas de cosas amontonindose.

14. Use equipo personal de protecci6n. P6ngase un casco duro, anteojos de protecci6n, visores
(googles), y cascos para la cara. Use protecci6n para las orejas cuando la necesite para evitar ser

golpeado por objetos que caen o que vuelan.

15. Reduzca a 30lbs. x pulgada2 el aire comprimido que se usa para limpieza, y irselo s6lo con las
cubiertas apropiadas y demis equipo de protecci6n. Adem6s, nunca limpie su ropa con aire
comprimido: puede quedar lesionad por una particula impulsada hacia sus ojos o su piel.

Cuando los trabajadores estin CONSTRUYENDO PAREDES DE CONCRETO O DE MAMPOSTERIA,
a menudo quedan gravemente heridos o lesionados o mueren. Es posible que sean golpeados por
materiaies cuando el equipo de levantamiento esti colocando los bloques, o bien cuando los materiales
no est6n apropiadamente apuntalados y todavia no quedan estables.

Pora witar este tipo ile occi.dsntes:

16. No ponga cargas sobre estructuras de concreto hasta que alguien calificado le diga que es seguro
hacerlo.

17. Apuntale las estructuras hasta que queden asegurados los elementos de apoyo permanente; hay

que hacer pruebas al concreto para asegurar que 6ste tiene la suficiente fierza de aguante.

18. No sobrecargue los dispositivos para levantar, y use dispositivos autom6ticos para apoyarlos en
caso de que falle el mecanismo de levantamiento.

19. Use un sistema personal para detener las cafdas, con un arn6s de cuerpo completo, para

protegerse de las caidas si es que no hay disponible otra protecci6n contra caidas.

En todas estas situaciones, asegirese de recibir el entrenarniento adecuado para hacer este trabajo, y de

recibir el entrenamiento para todo el equipo que usted usa.
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Prot6jase de quedar atrapado...

;PODRIA SALVARSE DE MORIR O QUEDAR MUTILADO!

Adem6s de las excavaciones,los trabaiadores pueden quedar atrapados o prensados de otras
maneras que pueden conducir a la muerte o a graves iesiones.

'1. PELIGRO: Maquinaria sin cobertura de protecci6n. Las partes del cuerpo del trabaiador, o de su
ropa, pueden quedar prensadas en las mSquinas.

PROTfJASE
Las mlquinas siempre deben estar adecuadamente cubiertos. Los trabajadores deben obedecer los
procedimientos de apagery etiquetorpara evitar lastimarse cuando una m6quina est6 en reparaci6n. Los

patrones deben entrenar a los trabajadores sobre c6mo reconocer y evitar estas condiciones de peligro.

2. PELIGRO: Quedar atrapado entre un vehiculo y un objeto. Los trabaiadores pueden ser golpeados
por una estructura que se est€ columpiando, como por ejemplo una grita, o bien pueden quedar
prensados entre otros vehiculos en movimiento, como los elevadores de carga y obietos s6lidos.

iPROTEIASE!
Los trabajadores necesitan recibir capacitaci6n sobre los peligros de atravesarse entre estructuras
que se columpian o equipo (como una grria), u otros obietos s6lidos. Deben usarse barricadas para
mantener a los trabajadores fuera del radio de columpio del equipo. Los patrones deben enseflar a

los trabajadores c6mo reconocer y evitar estas condiciones de peligro.

3. PELIGRO: Quedar atrapado entre objetos.

IPROTfJASE!
Los empleados deben enseffarles a los trabajadores c6mo reconocer estos peligros. Use un cintur6n
de seguridad en el asiento, si se requiere, para evitar ser aventado de un vehiculo. Las cargas que
son transportadas por camiones el6ctricos industriales deben estar firmes y seguras.

4. PELIGRO: Quedar atrapado en una pieza del equipo o de la maquinaria.

iPROTtrIASE!
A los empleados debe instruirseles sobre c6mo reconocer y evitar condiciones de peligro como 6sta.

Obedezca los procedimientos de opagadoy etiquetado cada vez que repare o d6 mantenimiento. Pongo

topes enlas rwdas de los vehiculos para detener el movimiento, y asegfrese de tener el entrenamiento
adecuado para trabajar a salvo en este equipo. Baje o bloquee las hojas de las topadoras, de las espitulas
y de cualquier equipo similar cada que est6 haci6ndoles reparaciones o que no est6n en uso.

iNo se convierta en una estadfstica!

Aprenda a identificar estas situaciones

peligrosasy asegirese de que su patrdn tenga

instalado un programo paro evitar que usted

sea lesionado o que pierda la vida.

SECCION #3 lGuia delentrenador Peligros de quedar atrapado



;Estoy en peligro?
Si las paredes de la zanja no estdn,..

) lncllnadas o escalonadas

) apuntaladas con suportos

) protegldas con una cala de zanla especlal

Y sr la zanja. ,.

) no ha sido inspeccionada por

una persona competente

) no tjene una manera segura

de entrar o salir

) tiene agua estancada o

gases peligrosos

) tiene equipo o materiales

cerca de la orilla

Entonces la respuesta es Si.
Una zanja sin proteccion puede denumbarse en menos de un

sEundo.

Nunca entre en una zanja al menos que haya sido

inspeccionada adecuadamente,

;Gomo me puede matar
una zania?
La trena es pesada, muy pesada. Una yarda cubica de tiena

pesa lo mismo que un automovil mediano,

El peso de la tiena es tan peudo que lo aplastaria,

Usted podria morir en minutos de un derrumbe de

zanja...aun que su cabeza y brazos e$6n por encima de la

tiena,

Las paredes de la zania pueden verse estables pero

IIO TES TENGA GOIIFTilIZA.

Inldlmese mis sobre los peligros

en la construcci6n.
llra recibir copias de esla Adverlencra de Peligro

y tarjelas sobre otros temas

llame aI30l-57&8500 o
anvio un conm aleffinlco a cpulr-rZpOcawr.com

e2019, C[,WR-B C€@ pdBlalt6iJsd6oyCgfedn d la Cstui6c T6 bs (#s lggEdG CPIVB6d bao& h6€6d&ry ffildo # M8IU. Le god€ih & de docffiohn rqdda& por€l ffi @o96drc
OH m762 dd ldido Neixd d€ S€€uidad y SefE Oq4adord (tlOSH), ts ffiffi s,qo.Mtdd exdEiE de los d@ y rc IWb Iffi la6 opffi oftjdBs e MOSH'

L, foto h .wrqle w 8{f'pe'a @ d6b d, d@c€d ftd /r.inob!6 ,r. www.Cpwf.Com

Antes de entrar...

Busque a la
"persona Gompetente"

0SHA requiere que todos los empleadores

appunten a una "persona competente'en los

trabajos de zanja. Esta persona debe inspeccionar

la zanja todos los dias antes del trabajo, despuds

de la lluvia y cuando cambian las condiciones.

Cuando hay un problema, la persona competente

tiene la autoridad de parar el trabajo y solucionar el problema,

al Tnbaie solo en

Z ireas protegidas
Lazanja debe estar protegida por una caja

de zanla especial, apuntalada o inclinada.

P6ngase su casco duro. 1,Qu6 se

encuentra mal con elsitio de trabajo que

esta abajo? El trabajador esta afuera de la

crtla de zai)a, No hay manera segura de

enfar o salir, El trabajador no tiene su msco duro puesto,

Uerifique su escape
La zanja puede derrumbarse en un

segundo, Siempre debe conocer su ruta

de escape. Si estd en una zanja de 4 pies

o m6s de profundidad, debe estar a no

m6s de 25 pies de una escalera, una

rampa o gradas.

Aprenda mds sobre c:6mo trabaiar con segurldad en las zanlas:

) Datos Ripidos da 0SHA Sobra Zanlas:

https://tlnyurl. comllrenches- Quick- Card

> III0SH -Prewnimdo las tuerEs de Trabaladores por llemrmbes de

Zanjas": https://tinyurl.com/Nl0SH-Trench

> flofa de llitos Sobre las Zanias de GPSB:

https :i/www, tinyurl. com/CPWR-Trenches
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Zan!as/Excavaciones
Cuando hecho con seguridad,
las operaciones de excavaciones
pueden reducir exposici6n de los
trabajadores a derrumbes, caidas
de cargas, atm6sferas peligrosas
y riesgos de equipos m6viles.

Normas de OSHA requieren que
las zanjas/excavaciones y sistemas
protecci6n sean inspeccionadas diariamente y cuando
cambian las condiciones por una persona competente
antes de comenzar eltrabajo.

Nunca entre a una zanialexcavaci5n a menos que:
. Ha sido inspeccionada correctamente por una persona

competente.
. Existen medidas de protecci6n contra derrumbe.
. Hay una manera segura para entrar y salir.
. Equipo y materiales est5n lejos del borde.
. EstS libre de agua estancada y peligros atmosf6ricos.

Prevenir derrumbes de zanjas/excavaciones:
. ZaniaslExcavaciones de 5 pies de profundidad o mds,

requieren un sistema de protecci6n.
. ZaniaslExcavaciones de 20 pies de profundidad o m5s,

requieren un sistema de protecci6n disefrado por un
i ngeniero profesiona! registrado.

Sistemas de proteccirin de zanjas/excavaciones:
. INCLINE o banque las paredes de zanja para cortar

las paredes de la zanja en un 6ngulo inclinado a lado
opuesto de la excavaci6n.

. APUNTALE las paredes de zanjas con una instalaci6n
hidr6ulica de aluminio u otro tipo de soportes para
evitar el movimiento de la tierra.

. PROTEJA las paredes de zanjas con cajas de zanias u
otro tipos de soporte para evitar derrumbes de la tierra.

Para m6s informaci6n:

osHlt si.lTrTrT8rf:
DeFndm€do d€ TGbio

de lc EE. UU.

INCIJNE

www-osha.gov (8OO) 321-OSHA 167421



1.

2.

Prot6iase en los sitios de excavaci6n

La OSHA exige que unapersona competente est6 en el lugar cuando se hacen las excavaciones. Esa

persona debe ser capaz de reconocer los peligros que existen y los peligros que podrian existir, y
debe tener la autoridad para actuar a fin de corregir esas situaciones. Asimismo, esa persona debe
inspeccionar todos los dias la excavaci6n, las zonas circundantes y los sistemas de protecci6n antes

del inicio de la iornada de trabajo.

Para todas las excavaciones y zanjas de mis de 5 pies de profundidad pero de menos de 20 pies,

usted debe usar uno de estos tres m6todos:

Hacer una cuesta o hacer bancos. La cuesta o inclinaci6n implica recortar los lados de la zania en un
5ngulo seguro para que no se derrumbe. Los bancos es una variaci6n que aflade una serie de bancos
(escalones) que tambi6n se aproximan alingulo seguro de inclinaci6n. El ingulo de indinaci6n
que usted use depende del tipo de suelo. Los tipos de suelo son: roca s6lida, Tipo A, tipo B y Tipo C
(que es el menos estable). Pero para todos los tipos de suelo, un ingulo de inclinaci6n seguro es usar
un recorte de inclinaci6n de 1.5 pies horizontales por 1 pie vertical. NOTA: Al sueh Tipo C s6b sele

Wedenhacer inclinacbnes, tn banqufus porcry es defiasiodo inestabla.

Hacer una cuesta: E/

dngulo seguro para lo

cuesta depende del tipo
de terreno.

Una cuesta de 1.5 pies
de ancho por 1 pie de
alto (cuesta Tipo C), es

segura para todos los
tipos de terreno.

Hacer bancos: Este

mitodo es seguro s6lo en

terrenos Tipo A o Tipo B.

NOTA: La grdfica es

s6lo para ilustrar. Las

dimensiones reales de
las paredes verticales y
los bancos horizontales
ser6n mds grandes,
y estas dimensiones
varfan segrin el tipo de
suelo:AoB(verlas
normas de la OSHA).

4SECcloN #3 lGuia del participante Peligros de quedar atrapado



€Qu6 estd mal con esta excavaci6n?
Lea la historia y responda a las preguntas: debe usar la hoia de datos que sigue a la historia para ayudarle
a responder las preguntas.

El representante sindical Bob Smith le llam6 al gerente de ABC Company para insistir en que debe

detenerse inmediatamente un trabajo de excavaci6n sin protecci6n. Bob habia recibido una llamada de

su delegado sindical encargado de la seguridad, fim Riley, sobre los problemas en el sitio. El dia anterior,

)im se quej6 con su supervisor de que wazanjaprofundo (como de ocho pies (8) de profundidad) que
era de casi cuatro pies (4) de ancho en su base, no estaba opuntfuila (los lados dela zanja no tenian
soportes para prevenir un derrumbe). El supervisor ie dijo a |im que 6l mismo pusiera los soportes para
apuntalar, cosa que 6l trat6 de hacer.

Cuando )im lleg6 a trabajar al segundo dia, vio que algunos de sus compafleros estaban trabajando en
una segundazania, que tampoco estaba apuntalada. El material excavado estaba apilado formando altas

colinas justo en los bordes de ambas zanjas. Las dos zanjas eran como de ocho pies (8) de profundidad.
Los trabajadores estaban tratando de reparar una linea de vapor rota. La linea de vapor habia sido
opogoda previamente y vaciada en la planta elEctrica que abastecia el vapor.

En el curso de una hora, Bob y el inspector de ia OSHA llegaron al lugar luego de que el sindicato
hizo que la gerencia cancelara temporalmente el trabajo. La otganizaci6n sindical actu6 asi porque los
trabajadores estaban expuestos a un "peligro de vida inminente o a un daflo serio", y porque "la gerencia
de ABC Company se habia negado a cooperar con los esfuerzos del representante sindical para efectuar
el trabajo a salvo".

Cuando se llev6 a cabo la inspecci6n, esto es lo que el inspector de la OSHA encontr6:

./ El nntaniilo ilel sueb era ile un
8V/" ile areno.

,/ La profundidail delas 2

excavaciones era ile ocho pies

$), mdsh altura ilelmatqial
excavafu apilado justo en la
orilla.

i ,, I *.4i ,i' r\ ,- i ,., 
''., 

..,'.---

,/

No habia ningin soportc para
apuntahr ni ningfin otro sistema
ile proteccidr, en una de las

excavaciones.

En la otra excavaci6n, habia un
recubimienn inadecuaih y un
soporte para opuntahr tambrin
incorrecto.

\ . t1 -,r$y !.{ {i ll : i //..
1€ i ,tffil.._4-fufit /4' t-.,'

-,Y5;-{ { )JL),= :- i

,/ Los trabojailores no habian recibifu entrmamiento y no
sabian como construir apropiadamente el soporte de

apuntalamiento u otros sistemas de protecci6n.

Trabajo inseguro: Los

trabojadores estdn en

una zanja de mds de 5
pies de profundidad, sin
sistema de proteccifn
puesto.

sEcclON #3 lGuia del participante Peligros de quedar atrapado



aOud es un espacio
confinado?
Es un espacio de trabajo que tiene:

. Formas limitadas o resfingidas para entrar y salir

. lrlo esti disefrado para guo la gente trabaje en 6l

Algunos eiemplos de espacios confinados son:

. Tanques

. Calderas

. Buques

. B6vedas

. Tubos

. Alcantarillas

. C6maras de acceso a
alambrcs y plomeria

. Salas de equipos

. Cierto equipo IIVAC

. E incluso zanjas y
excamciones

eGdmo me puede matar un
espacio confinado?
Cada ano, cientos de trabajadores mueren en
espacios confinados.

Algunos de los peligros m6s comunes son:

. Falla de oxigeno

r Vapores explosivos o inllamables

r Humos t6xicos

. Fluidos que se pueden introducir sin confol
ahogiirulolo

. Sdlidos fluldos como gftlriros o arena

Mis de un tercio de las muerles en espacios
conlinados ocurren entre companeros
trabaiadores que no han recibido capacitaci6n
o enlre amigos que tratan de rescatar a un

trabajador que se ha caido en un espacio confinado.

Para Mis Inlormacion: La Administraci6n de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) anunci6
una Norma para espacios confinados en la
construcci6n en 2015. Para encontrar la Norma, o

asistencia para el cumplimiento, y otros recursos
visite www.osha. gov/confi ned spaceslndex,html.

Inlormese mis sobre los peligros en la construccion.
Consiga mds de estas advertencias de peligro

y tarietas en obos temas.

Llame al30I-578-8500

El instructor muestra a los
estudiantes cdmo probar la
calidad del aire dentra de un
espacio canfinada.

Nunca entre a un espacio confinado sin antes hacer una

prueba del aire. El empleador debe realizar una comprobaci6n

del aire primero para saber si tiene los niveles de oxigeno

correctos, luego para ver si hay gases 0 vapores inflamables

o explosivos y por 0ltimo para probar los gases o vapores

toxicos. Si hay un problema con el aire, no entre.

Gontrole los peligros que el trabaio pueda ocasional
Hecuerde que el trabajo que est6 realizando en un

espacio confinado puede causar peligros.

. Pintar puede ocasionar peligros inflamables

o explosivos con disolventes.

. La soldadura infoduce toxinas.

. Los gases protectores pueden sacar todo

el oxigeno de un espacio confinado.

Gonroh estos peligros con una ventilaci6n adecuada

O 2016, Cftro p&a Rotegt los Dsech6 de los Tcbaladors (Csts to Prolst Wskss Rights, CH /R) - El C$lro pia la lnv6t(laodn y CaEmitrijn paa la CfstMcir (th€ Cstq for CtstMtis @d

RMc*t TrainirB). Rffif,rdcbs todos los dsech6. E CBilFI s la rf de inv6til*tn, capacltacih y wir d€ la (hiin de Grmbs de Ia C@slrc,dn oe NorteaErf 0\lodh AiHB's BuidrrE Trad6

rc r€prMta ffiianste la opini5n ofcial dd MOSH.

www.cpwr,com

Gonozca lo esencial...
Hacer preguntas
Es responsabilidad del empleador ofrecer un lugar de

trabajo seguro. Si cree que podria estar entrando en un espacio

confinado, preg0ntele a la persona competente de su lugar de

trabajo. I'lo entre sin la capacitaci6n debida. Nunca entre solo.

Un lrabalador que hacia trabalos por su cuenla muno d1 esta alcanlarilla para el seNicio de agua. Lo haban
llamado Wa reparar una fuga de agua en una casa de alquiler al lado y estaba trabalando solo.

)necibir capacitacion

- 
El empleador debe capacitarlo para realizar trabajo

en espacios confinados (un curso en l[nea no es adecuado).

Conozca los posibles peligros antes de entrar y aseg0rese

de que el plan de entrada describa como enfrentar los peligros.

Asegdrese de que haya un plan de emergencia en vigencia.

No haga de cuenta que no va a pasar nada malo: los espacios

confinados no perdonan.

El 75oA de los trabaladores que han muerto en espacios continado no td)ian ninguna capacitaci1n o solo tenian
capacitacion en el trabala. Las que estudian cursos reciben capacitacion pactica de un instructor cualtficado.

Q Uacer una prueba del
tJ aite antes de entrar

'Per OSHA in Spanish



HojadeDatosOffi
Equipo de Protecci6n Personal

Responsabilidades del Empleador
Las normas principales del equipo de protecci6n
personal de OSHA se encuentran en T'itle 29 of the
Code of Federal Regulations (CFR) (Titulo 29 del
C6digo de Beglamentos Federales), Parte 1910, sub-
p6rrafo'1, y en reglamentos equivalentes en los esta-
dos que cuentan con planes estatales aprobados por
OSHA. No obstante, puede encontrar los requisitos
dl equipo de protecci6n personal en otros textos
como en las Normas de la lndustria General. Por
ejemplo,29 CFR 1910.156,la Norma de Brigadas de
bomberos, establece requisitos para el equipo de
bomberos. Ademds, 29 CFR 1926.95 cubre la indus-
tria de la construcci6n. Los requisitos generales dl
equipo de protecci6n personal de OSHA exigen que
los empleadores lleven a cabo una evaluaci6n de los
riesgos en sus lugares de trabajo para identificar los
riesgos que existen y que requieren el uso del
equipo de protecci6n personal, para que brinden el
equipo de proteccion personal adecuado a los traba-
jadores y que exijan que estos mismos hagan uso
del equipo adem5s de mantenerlo en condiciones
sanitarias y fiables.

El uso del equipo de protecci6n personal suele ser
esencial, pero es generalmente la dltima alternativa
luego de los controles de ingenieria, de las pr6cticas
laborales y de los controles administrativos. Los con-
troles de ingenieria implican la modificacion fisica de
una m6quina o del ambiente de trabajo. Los con-
troles administrativos implican modificar c6mo y
cuando los trabajadores realizan sus tareas, tales
c6mo los horarios de trabajo y la rotaci6n de traba-
jadores con el fin de reducir la exposici6n. Las pr5cti-
cas laborales implican la capacitaci6n de los traba-
jadores en la forma de realizartareas quereducen los
peligros de exposicion en el lugar de trabajo.

Como empleador, usted debe evaluar su lugar de tra-
bajo con el fin de determinar si existen riesgos que
requieran el uso del equipo de protecci6n personal.
Si existen estos riesgos, usted debe seleccionar el
equipo de proteccion personal y exigir que lo utilicen
sus trabajadores, comunicar sus selecciones del
equipo de protecci6n personal a sus trabajadores y
seleccionar el equipo de protecci6n personal que se
ajuste a la talla de sus trabajadores.

Debe tambi6n capacitar a los empleados que tienen
que hacer uso del equipo de protecci6n personal
para que sepan como hacer lo siguiente:
. Usar adecuadamente el equipo de proteccion per-

sonal.
. Saber cudndo es necesario el equipo de proteccion

personal.
. Conocer qu6 tipo del equipo de proteccion personal

es necesario.
" Conocer las limitaciones del equipo de protecci6n

personal para proteger de lesiones a los emplead-
os.

. Ponerse, ajustarse, usar y quitarse el equipo de
protecci6n personal.

. Mantener el equipo de protecci6n personal en buen
estado.

Proteccirin de Lesiones Cerebrales
Los cascos pueden proteger a sus empleados de
impactos al cr5neo, de heridas profundas y de
choques el6ctricos como los que causan los obje-
tos que se caen o flotan en el aire, los objetos fijos
o el contacto con conductores de electricidad.
Asimismo, el reglamento de OSHA requiere que
los empleadores se cercioren de que los traba-
jadores cubren y protegen el cabello largo con el
fin de evitar que se agarre en piezas de maquinaria
como las correas y las cadenas,

ProtecciSn de Lesiones en los Pies y los
Piernas
Adem6s del equipo de protecci6n de pies y del zap-
ato de seguridad, las polainas (de cuero, de ray6n
aluminizado u otro material adecuado, por ejemplo)
pueden ayudar a evitar lesiones y proteger a los tra-
bajadores de objetos que se caen o que ruedan, de
objetos afilados, de superficies mojadas o resbalosas,
de metales fundidos, de superficies calientes y de
peligros el6ctricos.

Protecci6n de Lesiones a los Ojos y a la Cara
Ademds de las gafas de seguridad y las gafas pro-
tectoras de goma, el equipo de protecci6n personal
tales como los cascos o protectores especiales, las
gafas con Depailamento de Trabajo de los EE.UU.
Administraci6n de Seguridad y Salud Ocupacional
2002 protectores laterales y las caretas pueden



ayudar a proteger a los trabajadores de ser impacta-
dos por fragmentos, las astillas de gran tamafro, Ias
chispas calientes, la radiaci6n optica, las salpica-
duras de metales fundidos, asi como los objetos, las
particulas, la arena, la suciedad, los vapores, el polvo
y los resplandores.

Protecci6n cle P6rdida Auditiva
Utilizar tapones para oidos u orejeras puede ayudar
a proteger los ofdos. La exposici6n a altos niveles de
ruido puede causar p6rdidas o discapacidades audi-
tivas irreversibles asl como estr6s fisico o psicol69i-
co. Los tapones para oidos de material alveolar, de
algod6n encerado o de lana de fibra de vidrio son
f6ciles de ajustar correctamente. Tapones de oidos
moldeados o preformados deben ser adecuados a
los trabajadores que van a utilizarlos por un profe-
sional. Limpie los tapones con regularidad y reem-
place los que no pueda limpiar.

Protecci5n de Lesiones de los Manos
Los trabajadores expuestos a sustancias nocivas
mediante absorci6n por la piel, a laceraciones o
cortes profundos, abrasiones serias, quemaduras
qu[micas, quemaduras t6rmicas y extremos de tem-
peratura nocivos deben proteger sus manos.

Protecci6n De Lesiones aTodo el Cuerpo
En ciertos casos los trabajadores deben proteger la
mayor parte de, o todo, su cuerpo contra los peligros
en el lugar de trabajo, como en el caso de exposi-
ci6n al calor y a la radiaci6n asf como contra metales
calientes, liquidos hirvientes, liquidos orgdn icos,
materiales o desechos peligrosos, entre otros peli-
gros. Ademds de los materiales de algod6n y de lana
que retardan el fuego, materiales utilizados en el
equipo de protecci6n personal de cuerpo entero
incluyen el hule, el cuero, los sint6ticos y el pldstico.

Cu6ndo Usar la Protecci6n Respiratoria
Cuando los controles de ingenier[a no son factibles,
los trabajadores deben utilizar equipo respiratorio
para protegerse contra los efectos nocivos a la salud
causados al respirar aire contaminado por polvos,
brumas, vapores, gases, humos, salpicaduras o
emanaciones perjudiciales. Generalmente, el equipo
respiratorio tapa la nariz y la boca, o la cara o cabeza
entera y ayuda a evitar lesiones o enfermedades. No
obstante, un ajuste adecuado es esencial para que
sea eficaz el equipo respiratorio. Todo empleado al
que se le requiera hacer uso de equipos respiratorios
debe primero someterse a un examen m6dico.

lnformacirin Adicional
Puede encontrar mds informaci6n sobre el equipo de
protecci6n personal, incluyendo el texto completo de
las normas de OSHA, en el Website de OSHA
www.osha.gov. Adem6s, Publicaciones que explican
en mayor detalle el tema de PPE pueden obtenerse a

trav6s de OSHA. Personal Protective Equipment-
OSHA 3077 (Equipo de Protecci6n Personal) Se hal-
lan disponibles en el Website de OSHA. Para mds
informaci6n sobre el equipo de protecci6n personal
en la industria de la construcci6n. visite www.osha-
slc.gov/SLTC/construction ppe/i ndex. htm l.

Fara Ponerse en Contacto de OSHA
Para presentar una queja por tel6fono, comunicar
una emergencia u obtener consejos, ayuda o pro-
ductos de OSHA, contacte a su oficina de OSHA mds
cercana listada bajo "U.S. Department of Labor" en
su guia telef6nica o llame libre de cargos marcando
el (800) 321-OSHA (6742l.. El n(mero de teleprinter
(TTY) es (877) 889-5627. Para presentar una queja en
lfnea u obtener m6s informaci6n sobre los progra-
mas federales y estatales de OSHA, visite el Website
de OSHA vwvw.osha.gov.

Esta es una hoia de una serie de hoias informativas de datos enfocada en los programas, politicas o norrnas
de OSHA. No impone ningfn nuevo requisito de cumplimiento. Para una lista abarcadora de requisitos de
cumplimiento de las normas o reglamentos de OSHA, refi6rase alTitulo 29 del C6digo de Reglamentos
Federales. Esta informaci6n estar6 a disponibilidad de las personas sensorialmente incapacitadas, a solicitud.
El tel6fono de voz es (2021 693-1999; el n[mero del tel6fono de texto ITTYI es |.8771 889-5627.

Fara informacion m6s completa:

OSHIT
Departamento delTrabaio de Estados Unidos

www.osha.gov
(800) 32I-OSHA
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Herramientas
de Mano

gGuil es el Problema? lProteja sus manos!
Escoia una herramienta
que...

) Es disenada para el trabajo

) Le queda bien al tamaflo de su mano y es

l-Jsar la lErramienta d€ mano
inconecta o la henamienta
conecta de la manera
inconecta pu€de dafrar los
m0sculos, tendones o nervbs
de la mano, la mufreca o d
brazo. Este tipo de lesione se
desanollan con el ti€mpo.

Los prinreros sintomas pueden incluir manos y mufrecas
cansadas y adoloridas que se sienten meior despu6s de un
descanso. Es f6cil simplemente ignorar este dafro como parte
de un dia de trab4o duro - y a veces es la verdad.

Si estos sintomas se pres€ntan con m6s frecuencia o hacen
que usted pare de trabaiar para descansar las manos
frecuenternente, usted podria ya estar lesionado.

Tipos de lesiones...
Si una henamienta de mano vibra, o hace que usted mantenga
su mano o mufreca en una posici6n incdmoda, o que requiera
mucha fuerza de agarre, usted puede terminar con una
lesi6n que incluso podria fozarlo a dejar de trabajar en la
construcci6n. Tipos de lesiones incluyen:

) ?endlnltls: dificuhad
enderezando los dedos;

) Sindromeddftinal
Garpiano: dolor; hormigueo, y
entumecimiento en la mufreca
y mano;

) Sindrome de Utbrad6n
f,ano Brazo (rlorlo Dlanco):
entumecimiento en las manos y dedos, una pr6rdida de
tactoyagarre,ydolor.

0btenga mis lnlormac-l6n sobre c6mo
eleglr henamientas de mano mis
ssguras y Gomo proteger $rs manos:
) wrvw.ChooseHandSalety.

OIg: Una fuente 0nica para
obtener informaci6n sobre
c6mo seleccionar y usar
henamientas de mano

) temas rle cegiruirlad y satud de 0SHA: Herramientas
de mano y el6r:tricas - www.osha.gov/SlTO/
handpowefi ools/index. html

) &gononia fCdl de IfESH: Una guia para seleccionar
henarnientas de mano sin motor-
www.cdc.oov/niosh/docs/2004-1 64/pdfv2004-1 64.odf

) Soludonss de corctrucsl6n GPTIB:
w\iwv. cpwrconstru ctionsol utions. org

c6modo aganar

) tvlantenga su mufreca derecha

)> Tenga un mango que se extienda m5s all6 de su palma - sin orillas

afiladas

) Requiera un minimo de fueza para usar

)> Proporcione equilibrio: no se incline hacia ddante o hacia atras cuando se
agdfa

) No sobrepase el peso minimo necesario para hacer el trabajo

Utilice Ia herramienta de
Iorma segura...
) Mantengn su mufreca lo m6s derecho posible.

> Sii el agane es demasiado pequefro, sus guantes pueden ayudar o agregar
un cojin.

) S el agane es demasiado grande, cambie el mango o ajuste el tamafro.

> Lftilice guantes o envolturas anti-vibracion puameprar lafuwza de agane y
desminuir d impacto de las lprramientas que vibran.

> Lltilice tapas o protectores con henamientas de golpe para evitar lesiones

causadas por vibraci6n.

) Seleccione henamiontas de 2 mangos con mangos que se extiendan
m6s all6 de su palma, y que tengan muelles de retorno y una posici6n de
bloqueo.

Becuerde...
) Enf6quese en mantener sus manos seguras - no solo al comienzo del

trabalo.

> lntente descansar las manos durante el dla.

) Mantenga sus henamientas afiladas y en buena condici6n.

) Considere hacer ejercicios para fortalecer m0sculos davqs.

) No dce o ertienda su codo con una henamienta pesada en mano.

) LJtilice una henamienta el6ctrica cuando pueda.

Una henamienta solo es ergondmlcasi le queda

bien en SU mano tes apruplada para el trabalo
que USIED est6 rsaltzando.

lnl6rmesa mis sobro
lm pcugrm an le conctuscldn,

Consiga mas de esta advertencia de
peligo y ta4etas en otros temas. Uame

301€70€900 o mri. un cdroo
dffidco e GPl*Tfo€cprr.oun
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PISTOTAS
IIE GTAUOS

Provocan leslanes graves (incluso tatales) aun

;Guil es el problema?
Las pistolm de davm son popubes por ura buena razon. Hacen el

fabajo rapidamente. Pero h acci6n de diqaro nipido puede causar

igualmente una lesi&r, o peor

Las lesiones provodadas por las pi$das para daar son mufio mds

comunes de lo que piensa h gente. La mayorfa de las lesiones implican

heridas punzmtes en nnrm o dedog pero se tnn producido lesiones

graves, induso fatales, cuando un darro ingresa a la cabeza u oFa partes

del cuerpo

No solo los u$arilrs de pistolc de chvos estin en riesgo. Las persorns

cercanas hmbidn han resdhdo heridas por un nnl drsparo de hs pistdas

de davos

acdmo funcionan las pistolas de clavos?

Hay mdms tpm de pbtdas de daros La mayorh son nzunnlimq lo

que significa que funcionan mn aire cornprimido. Las pistolas de daros

nem6ticas selen activarse medhnte un dsparador de dtsparo por

conhcto o un disparador sea.Encial. Lm gafllos se pueden ver [tnleq
pao los riesgos son diferenbs

> E gilo tlr c.ria6 dispara siempre qw se apriete d galillo

y se presione h nariz de la pi$ola (el elemento de contacto) a

una superficie E$e moddo permite manbner el gatillo apriehdo
y disparar tos davos en rapida sucesion al lebote" de ta

pbtola.

) E filo rmrcH requiere que se presione h nariz de la

pistda antes de que se pueda apretil d glillo a una supaficie
pam que peda disparar d davo. E$o evih d disparo accidental @

davos

> E gilo d. lrDlo td es un modelo que permite que los

rabajadores altemen ente el gaUllo de contacto y d seqiencid. S se

confunde el uno con d otro puede camtr lesi0n6

aGtuo Ercdo raE Sd g.dlo odot uudo?
Todos los gatillos se parecen, Si no sabe si thne una pi$ola de davos

con un gBfllo de contacto o un gatillo seqrenchl pru6bda antes th usar-

la, Si se puede'disparar un davo'con solo apretsr el galillo y presluar

h nar2 sobre una superficie para chva se tah de una pistda de gatillo

de contacto.

La nnyorh de las lesiones por pistohs de dryos resultan de:

arardo h pi$ola rcala despues de dspaac

firnemente apol&da conta h stperficie de tabaF;

) Clavos que rebotan en d aire;

) Cla,rcs que afaviezar uperlicie de tabaF;

) funciones de mitidas; o

) Ljtilizando h pistda de davos en posiciones incomodas

Guando trabaje con pistolas de clavos...

{ Use el gatillo corecto
' La investigacion demuesta qrc urn pistda de claros de gilc t ctrdrl

corph0r m la opci6n de gtillo mds senura.

Las f*shlas de daros con galillos de dispao de contach pued€n dtplc d il6go &
ldm en commracron mn los glillos seorenciales Seg0n la invxligrckh, frqm b
furx taDo r gtrd. E tiempo ahonado depende mds de las habilijades dd usmrio

de la pistola de davos que del mecanismo de disparo.

Si no sabe como usar una d$ola de davos coneclamente, puede lesionarse con o.Elquiea

de lm gatllos Pidale a su empleador que le proporciore capacihci6n sobre el ulso seguro de

pbtdas de clavos para reducir el riesgo de lesiones

llse un gatllo rocuenchl. Ian solo unos pocos mlnutos al dh pueden pturonk
lesiones por las dstdas dG dauos.

ftffledei{orrdin:tiffib,H.J,t'ldar,J,Pauds.D,lej@zrnpqio6,D,lcEca,K.L,&DsmtJir.(200S). aorhotanpo
rJe h psE la seqidad? ttE HrFdin d€ ilfiOrdlm de d,Eiir de F lEnifiE d€ daffi s emEdo l6iJmid.
ffim6 e sd, qlblca 123(4).,181-.486. dri: 10.117h0333119@123m409

Calzado con punta de acero; y

Protercion auditiva.

lpranda mis sobrr lo3 pellgros

en L conslrucddn

€rfrldd dr h phloL d! darc Cotriga rns de esb ailertarh de pdpro

lha gJl pre cortrilrtrs rla yhrjebs en otrmhnns: kne al

ooffi0f: 301{i7!{0oerwieunmneo
http:/ltiny:rl,cor/ybuum58 dmt6rico a ql+2loc'rrcn

i.r,*.,ii* [Offimffi,"
trrr ( l \1r B rrlR(1r\srtrllf, x)s ml-57&85m
lltEltcll ltD TlllIllG w.cge@

iJe r€spd(Ea por d mje((b coopa-airo OH m762 dd lrEtitlto tlatrd cb Seguirad y Sdrd Oa-pxifd 0{G0. LG mtmilG s cspfBab*dad oaltEi\a de los anc y m cprs€ntal rEc6airHne
hsopricm o@edettosl{.
tuo scda de St€ntm Nlrn, tvD. IIPH

f Vse equipo de protecci6n personal (EPP)
Cuando use una pislola de davo$ use:

) un casco;

) Galas de seguridad fabriudas como 287+:

3 Uo precdeas de tsabaio seguras
Cuando use una pistoh de davo$ illGll
) Presbne d gatillo a menos que la nariz de la pistola est6 presionda firmemente

contra la superficie de t'abajo.

) AUrnte la pistoh de chvm irch rsted u oras p€rsorps

) Lldvelo con el dedo sobre o encima del gatillo.

) Use un gaillo quebrado o modificado, No quite ni manipule el resorte en el contacto

de la pieza de tabajo.

) Use la mangrcra p6ra subir o bata la pi$da de davos

) Limpie, dimine ahscm o h4a aiustes a hs pistdas de davos orando est6 mnectado

al $ministo de aire,

iUse un marbllo si no ruede alcanzar d [abaio mientas sostiene h pistda de daros con

$ rnano dominantel

Para ottencr mis lntomadOn;

ffif, - Scrltlrd dc plttoL d" HtE=druc ltfis//linyurl.com/w49aw5z inIE
m$l-SogrldrdtlchpbUL
dc dilc; htEs://linWrl.com/y953hfnb

Ptlced6n dr lElllil0$l

\rwYw.cpwr.com
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;Estoy en peligro? Para trabajar con precaucion...
Cada aflo, los

trabajadores de la

construcci6n se lesionan

o mueren al caerse de

los andamios porque no

habia protecci6n contra

caidas.

Este trabilador esb
en riesgo porque no

hay prot6ci6n contra
caidas.

Foro coBrESlA DE GREAiEfi pA

BEGIONAL COU\lCIL OF
CARPENTERS

{ Gotoque el andamio sobre
I una base s6lida y pareia

Los andamios deben colocarse sobre una base sdlida,
plataformas niveladas y postes o patas que est6n a

plomo, La base del andamio debe tener placas-base (a

menudo parte del gato-tornillo) apoyadas sobre

durmientes de madera para mayor soporte. Tambidn

debe tener husillos de nivelacion situados sobre la

olaca base.

Las caidas no son el fnico
peligro.
Tambi6n puede lesionarse o morir:

Cuando el andamio se cae por que estd
inestable o sobrecargado

Por herramientas y materiales que se caen
de un andamio.

Por electrocuci6n. El andamio debe estar por
lo menos a 10 pies de distancia de las lineas
el6ctricas a6reas, 

-

Para obtener mis informaci6n, visite:
www.stopconstructionlalls. org

Obte.ga r.as de estas tarjeias de Adve'tencia
de Pel gro y tarletas sobre oiros terras:

Uane 301578{500 o visite
wuw.cpwr.com
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Si la plataforma de trabajo de su andamio este a 10 pies

de altura o mds, 0SHA requiere que tenga alg[n tipo de
protecci6n contra caidas. La protecci6n contra caldas

puede ser un sistema de barandas o un sistema personal

de detencidn de caidas."
'Punto de anclaje correcto, cuerda de seguridad y arnds.

6 nealice la ueriticaci6n de
tI puntos de la seguridad del

andamio
Antes de usarlo, unapflsma ccffpGbflHdeber6 verificar que:

. La forma de subirse y bajarse del andamio cumpla con

los requisitos de acceso de 0SHA.. Todas las 6reas de trabajo est6n completamente
entabladas o recubiertas.

. TMas las barandas esten bien instaladas o que haya una protecci6n alternativa

contra caidas.. Las cuerdas y los amarres al edificio est6n bien instalados y en buenas condiciones.

'lJnaryenacornpetates alguiq qE 6 cary& kb1tfcar @igras exbtdlt$ y geder;ibl€s $ d qtomo y
qLE tie,l€ adoriacion pata l@w mdidas @flectivas pta dtminar los pd&ros. (Fwtte: OSHA)

Obtenga capacitacion.
Hay mrLchm tjpos de soportes y andamios suspendidos. La Administraci6n de Seguridad y

Salud Ocupacional (0SHA) requiere que los empleadores brinden capacitrcion:

o Por una p,ersona competente a todm lm tabajadores asignadm para erigir y i o
desrnmtar un andamio.

o Por una persona cdificada* a todm los tabaiadores que tabaian en un andam'o.

Su empleador debe proporcionar capacihckh sobre el tip de andamio que tiene asignado

para erigir, desmonEr o t'abajar. Debe esbr capacihdo para identificar cordiciones

peligrosas y para fabajar de manera segura.
.tJna persom califua& 6 abpi€,l qE W su @ttoctmiento, caqcitacbl y exryridrch fia dqlostrado con 6xito

su caBcfud @ra rcsouu pr#nas rdaciatdos @r1 d pro@o. (Ftette: OSIIA)

'Noma OSHA 29 CFR i926.457 (0 (6)

@rnom ofrcrales de NIOSH. www.cpwr.com



PTATAFORMAS
,

AEREAS
Si se usa bien ...
Una plataforma adrea puede

prevenir caidas y reducir los

riesgos de lesiones en la

espalda, el cuello y los hombros

causadas por trabajar al nivel

del hombro o por encima de el

ya que lo pone en el lugar

exacto donde le toca tabajar,

. Uolcamientos

Trabajadores de la construccirin
mueren cada afro con el uso de las
platalormas a6reas.

) Visite www.St0pconstructionFalls.org

) Descargue d Simulador & NI0SH de Reconocimisrto

de Pel'rgros de las Plataformas A6reas

https ://www.cdc. qov/niosh/topicVlalls/aeriall ilt. html

obtsnga mAs de esb hdeh de Advertencia de

Peligro y tad€tas sobrc ofos temas:

Antes de usar una plataforma aerea...

Gapacitese
Su empleador debe asegurar que cada operador de

plataforma a6rea est6 capacitado por una persona

cualificada" con el modelo de plataforma a6rea en uso,

Una vez capacitado, siga las reglas del fabricante.

"Cuarfic€da' SGNFrcA AgUs q€ Ps m Anpto Comirisrto, Ceacitebn y
EpqiqrcA tE dqnostrado m Exito u G4acUad pa rHhs o Sotrcim
ftodsrc Rdebnados 6 d tffi, E Trabap O EL Prq/ec{o. (Fudrts OSI-IA

tt Ueue Duesto un ames de
/*rrpi entero
Si un vehiculo choca contra su plataforma a6rea, usted podria

resultar expulsado de ella. Si lleva puesta la protecci6n contra
ca(das necesaria, evitar6 una cafda grave o fatal. Debe usar un

cord6n apropiado y anclado a un punto especialmente creado

en la canasta o en la pluma. No lo conecte a la barandilla.
Fdomhr
MER6FMfuECffi

,ll g*que cables
t electricos a6rcos
Haga una inspecci6n a pie antes de comenzar a trabayar para

asegurarse de que no haya cables eldctricos adreos. Pregunte a

su supervisor si las lineas el6ctricas o los cables el6ctricos se

han desconeclado. A menos que sea un trabajador el6ctrico

cualificado, mant6ngase a un mlnlmo de 10 des de bdos los

caHes e6cfiicos.*
'!k*r de DatG de OSHA - Plattrrrc Airc
hft ps //w. oslB gdm-diatiffi /ehJ- lift s-/?fi,sh*f.hhil

ffi $
Un dmds de tjm iizquerdd, m
(ffitr gi4 de 69l? {s el @nt.o), y
LrB dalaitrrE hdrdulrca iderrctp).

Pero existen diferentes tipos de plataformas a6reas, como

elevadores de lijera, camiones gnia de carga y plataformas

hidrdulicas. La palanca para bajar en un modelo puede ser
la palanca para subir en otro modelo.

Si no se utiliza bien,
los resultados pueden
ser mortales.
Las oausas pdncipales de mueile son...

. Etecrrocrcion ffi
o Gardas LA \

tr\ sB

Antes de operar una platalorma aerea...

Para obtener mis inlormacirin, visite:

'Revise controles de operacidn y emergencia.

.Aseg[rese de que los controles de la unidad de base est6n funcionando para que
alguien en el suelo pueda bajar la plataforma adrea en caso de que el operador no
pueda manejar los controles,

. Detecte peligrm potenciales tales como baches, bultos o desechos.

. Coloque los estabilizadores, los frenos y las cuflas de las ruedarincluso si se
encuentra en una superficie nivelada,

Al operar una platalorma adrea...
' Sslpro use equipo de protecci6n contra caidas completa.
. $erpro ciene las cadenas o puertas de la plataforma elevadora y revise las barandillas.

' l,lo se suba ni se recueste sobre las barandillas.

' l.lo exceda los limites de carga.

Oz)18,CP'lrVF+lContoparalalnEtt@6nyCeac[ad6.lslaCorBtucd6n.Todoob3d@ctclfad6CPrrVR€sdbreo(binvGdgad&rysnf€narni€f/todeMBr.[aprdwi6rr(b

rc reprmtan oec€sdialHte la of*nim oflcids de NGSH. 
UIW'GPWLGOm



;Estoy en peligro? Para evitar una caida ...
Si usa escaleras en una obra de eonstruccitin. Inspeccione la escalera

1
entonces la respuesta es Si,

Las caidas son la principal causa de

muertes y lesiones en la industria de
la construcci6n.

o Cada ano, mds de 4,000.
trabajadores de la consfucci6n
resultan lesionados tan gravemente

por caCIas de escaleras que tienen
que dejar de trabajar por algunos

diias.

o Cada ano, m6s de 70. trabaiadores

de la construcci6n mueren por causa de calCas de

escaleras.

Peligro de electrocuci6n
llas cafdas no son la 0nica manera de
resultar lesionado en una escalerat

El contacto con lineas eldcficas a6reas puede ser fatal.

Asegfrese de que la escalera e$6 colocada por lo
menos a 10 pies de las lineas el6cfricas.

El aluminio conduce la eleckicidad, Una escalera de

fibra de vidrio es una mejor opci6n cuando se trabaja

cerca de la electricidad.

Para obtener m5s informacirin, visite:

) www,StopConstructionFalls,org

) 0SHA's eTool: Falls - Ladder Safety

htto ://bi l. lyleTools FallsAnd Lad ders

> NIOSH Resources & Ladder SafetyApp

htto :ibit. lv/ResourcesAndLadderAoo

Obtenga m6s de estas tarjetas de Advertencia de

Peligro y ta(etas sobre otros temas.

Llame 301€7&8500 o visite www.cpwr.Gom

cada uez antes de usarla
lnspeccione los rieles, peldanos, patas y separadores o

las cerraduras de peldaflos en busca de defectos o danos

cada vez que use una escalera.

Si ve algtn dano, ponga una etiqueta que diga "do not

use'/'no usar" y pida que le den ofia escalera que est6 en

buenas condiciones.

Siempre verifique cu6l es la capacidad nominal de la escalera

de que puede apoyar su peso y su cinturon de herramientasl

para asegurarse

a

a
a

GRXATER PA REGIONAL
COUNCIL OF CSXPENIERS

e2018 CiRlP"CstoEakh6&&ihrC@racfl6bCdtEdr i6hsffi'M Cirlff6dkdoef,A8ru kpdd6*ffih@d&.gd&#&ryabf &m9762 ddlEtubkCod FahS4ori6dyS*n
e&ood fi.lG#]. 0@hido6ffi rryMbftad&lNdGyml|@hMialmh5 4ifu6ofcu66llGl.

^ 
Goloque la escalera corectamente

4 Para torias ias escaieras:

o Aseg0rese de lener una base de apoyo pareja y s6lida para su escalera,

o Coloque la escalera cerca de donde va a trabajar para evitar estirarse

demasiado,

Para las escaleras telese6picas:

o Coloque la base a un pie de distancia del edificio por cada cuatro pies de

altura.

o Amane la escalera en la parte superior e inferior siempre que sea posible,

El minuto que se va a demorar amarrindola puede sduarle la vida

A Use la escalera con precauci6n

O o Mantenga un contacto de tres puntos con la escalera todo el tiempo:

dos manos y un pie o dos pies y una mano.

No se pare sobre el ultimo escalor/peldano supenor de una escalera a menos

que haya sido disenado para tal fin, ni se pare en los rjltimos tes peldanos

superiores de una escalera recta, individual o escalera telescopica,.

Haga que un companero sujete la mcalera firmemente mientrm usted sube o baja,

Siempre mire hacia la escalera cuando suba o baje,

ilo lleue henamientas y materiales mientras suba una escalera.
lltilice una cuerda para transportar o eleuar Ios materlales al
niuel superior.
'Fumte: oSM ouhk oad.

;Es la escalera el equipo adecuado
para el Eabaio?

Para hamrtrabalos an altra,
considere el uso de un andamio o en
platabrmas a6rcas. La plataforma

mas andn y hs barandas pueden reducir

sustancialmente el riesgo de caldas
EOTOCORTES1A

www.c?wr.dxn
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Pictograma para la norma sobre

la comunicacion de peligros
La norma de comunicaci6n de peligros (HCS, por sus
siglas en ingl6s) exige pictogramas en las etiquetas para
advertir a los usuarios de los peligros quimicos a los que
puedan estar expuestos. Cada pictograma representa un
peligro definido y consiste en un simbolo sobre un fondo
blanco enmarcado con un borde rojo. La claslficacion
del peligro qu[mico determina el pictograma que
muestra la etiqueta.

Fll^r- l:---^ ^^-!-- l- UfrOi-iUiUUiaiiiiais y iiciiUiUb bEUuii iai iTirat
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Para rtlSs inforsnaeion:

Administraci6n de
Seguridad y Salud
Ocupacional

www.osha.gov {8OO) 32I'OSHA (6742}

Peligro para la salud

@
r Garcin6geno
. Mutagenicidad
. Toxicidad para !a

reproducci6n
. Sensibilizaci6n

respiratoria
o Toxicidad especifica

de 6rganos diana
. Peligro por

aspiraci6n

Llama

{e\V
r lnflamables
. Pirolt6ricos
r Calentamiento

espont6neo
. Desprenden gases

inflamables
o Beaccionan

espontSneamente
(autorreactivas)

. Per6xidos org6nicos

Signo de exclamaci6n

. lrritante (piel y oios)
r Sensibilizador cutdneo
r Toxicidad aguda

ldafiinol
. Efecto narcritico
r lrritante de vias

respiratorias
. Peligros para la capa

de ozono (no obligatodo)

Botella de gas

. Gases a presi6n

Gorrosi6n

,A-
{rL }:}
\,/

o Gorrosi6n o
quemaduras
cut6neas

r Lssion ocular
. Gorrosivo para los

metalcs

Bomba explotando

,/,\.
(,'{'" }

\./
. Explosivos
. Reaccionan

espont6neamente
(autorreaetivas)

o Per6xidos org6nicos

Llama sohre circulo

s
o Gomburentes

Medio ambiente
(No obligatorio)

,/.\q/
. Toxicidad acuStiea

Calavera y
tibias cruzadas

,4.
,/"td"\\r+xr.fV

. Toxicidad aguda
(mortal ot6xica)
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Ciudad_ Estado_
C6dho postrl Pris-
Nimero de taElono de emErgancia-

Mantonor sl cofltonador hermdticamente cerrado.
Almacanar en un lugarlrasco, bien ventibdo y cenado
bah llave.
Mamener aleiado de fuomas da calor, chispas o llama
atierta. No fumar.
Urar 16lo con hen.mienlrr quo no genersn chispes.
Usar equipo eldctico a prueba de erplosiones.
Tomar medidas de precruci6n contra descargas estiticas,
Fijary conectrr a tiena el equipo comenedor y recoptor.
No raspirar los vaporer.
usrr guanbs protactores
Absansrsa de comer, beber o fumar cuando se usa asts
producrc.
Lavarse muy bian las mrnos despu6s de manejar este
groduco.
Desecher ol producto segtn las especificaciones y los
reglamemos locrlos, regbnales, nacionales e irtrEmacionelgs.

En cro dr incrdio: u:ar un srilintor do polvo quimico
(tipo BClo da bi6xido de carbono (CQl.

Prlrnoror rurlli,or
Si hay exposicit6n r este producto, llamar al Cenro dE
Corrol de lntoxicaciones.
En crso do contacto con la piel o el cabello: quiur de
inmedilto tod! la ropa cootaminsda. Lavar la piel con agua.

ETIOUETA DE MUESTRA

Liquldo y vaporrr muy lnflameblcc. lndicaciones
Ptrdr provocar daiios rl higndo y lor dfionrs, de peligro

ldentificaci6n
del producto

ldentificaci6n
del proveedor

Pictogramas de peligro

(++
Palabra de advertencia

Pellgro

. Gonseios

$ de prudencia

t
lnformaci6n suplementaria
l[!ta[ccioe!| dG uro

Peso lleno:- Nrimsro dE lots:-
Psso bn to: fucha de llenadol-
Fecha de caducidad:-
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Fichas de datos de
seguridad para Ia

comunicaci6n de peligros

Para m6s informaci6n:
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o Administraci6n de
Seguridad y Salud
Ocupacional

Departamento de Trabaio de los EE. UU.

www.osha.gov i800i 32i-OSHA i67 42i

RAPIDOS

La norma de comunicaci6n de peligros (HCS, por sus siglas
en ingl6s) exige que los fabricantes, distribuidores o
importadores de productos quimicos proporcionen fichas
de datos de seguridad (FDS) (conocidas anteriormente
como hojas de informaci6n sobre la seguridad de los
materiales o MSDS) para comunicar los peligros de los
productos quimicos peligrosos. A partir del 1." de junio
de2O15,la HCS exigir6 que las nuevas FDS sigan un
formato uniforme e incluyan los n0meros de secci6n, los
encabezados y la informaci6n pertinente bajo los
encabezados sig uientes:

Secci6n l,ldentificaci6n del producto, incluye e!
identificador del producto; nombre, direcci6n y ntmero de
tel6fono del fabricante o distribuidor; n0mero de tel6fono
de emergencia; uso recomendado; y restricciones de! uso.

Secci6n 2, ldentificaci6n del peligro o peligros, describe
todos los peligros relacionados con el producto quimico y
los elementos obligatorios de la etiqueta.

Secci6n 3, Composici6n/informaci6n sobre los
componentes, incluye los datos acerca de ingredientes
quimicos y las declaraciones de secretos de fabricaci6n.

Secci6n 4, Primeros auxilios, describe los sintomas o
efectos agudos inmediatos y retardados importantes; y el
tratamiento necesario. 

E
Secci6n 5, Medidas de lucha contra incendios, I
enumera los medios y los equipos protectores adecuados l
para la extincion de incendios, y loi peligros especificos E
de los productos qufmicos debidos alfuego. 3
Secci6n 6, Medidas que deben tomarse en caso de A

vertido accidental, menciona los procedimientos de *
emergencia, equipos protectores y m6todos correctos ?
para iistamienio y limpieza t
(Continia al reverso) Z

E
o
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Fichas de datos de
seguridad para Ia

Para m6s informacion:

@o Administraci5n de
Seguridad y Salud
Ocupacional

Departamento de Trabajo de los EE. UU.

www.osha.gov (800i 32.i-OSHA i67 42,

RAPIDOS

comunicacion de peligros
Secci6n 7, Manipulaci6n y almacenamiento, describe las
precauciones para manipular y almacenar con seguridad
los materiales, entre otras, las incompatibilidades.
Secci6n 8, Controles de exposici6n/proteccion personal,
enumera los limites de exposici6n permisibles (PEL)
de la OSHA, valores limite umbrales (TLV), controles
de ingenieria apropiados, y equipos de protecci6n
personal (EPP).

Secci6n 9, Propiedades fisicas y quimicas, menciona las
caracteristicas del producto qu[mico.

Secci6n 10, Estabilidad y reactividad, describe la
estabilidad qufmica y la posibilidad de reacciones
peligrosas.

Secci6n ll,lnformaci6n toxicol6gica, enumera las vfas
de exposici6n, los slntomas y efectos agudos y cr6nicos
relacionados, y las medidas num6ricas de la toxicidad.

Secci6n 12, lnformaci6n ecotoxicot69ica*
Secci6n 13, lnformaci6n relativa a la eliminaci6n de Ios

productos*
Secci6n 14, lnformaci5n relativa al transporte*
Secci6n 15, Informacion sobre la reglamentaci6n*

Secci6n 16, Otras informaciones, incluye Ia fecha de
preparaci6n o de la fltima modificaci6n.

*Nota: debido a que otros organismos regulan esta
informaci6n, la OSHA no exigir6 el cumplimiento de las
secciones 12 a 15 (norma 29 CFR 1910.1200(gX2)).

Los empleadores deben comprobar que los empleados
tengan acceso fticil a las FDS.
Consultar la descripci6n detallada del contenido de las
FDS en elAp6ndice D de la norma 29 CFR 1910.1200.



aQu6 cubre la norma de OSHA sobre
el manejo de la seguridad en procesos
de productos quimicos altamente
peligrosos?

Ebta norma contiene requisitos que cubren el
manejo seguro de riesgos asociados con
procesos que usan, almacenan, fabrican, tratan o
desplazan productos quimicos altamente
peligrosos en el lugar de trabajo. Enfatiza el
manejo de riesgos mediante un programa
extenso establecido que intega las tecnologias,
los procedimientos y las prdcticas gerenciales.

;Por qu6 es necesaria esta norma?

Por muchos aios se han notificado
emanaciones imprevistas de productos quimicos
altamente peligrosos que incluyen gases y
liquidos t6xicos, reactivos o inllamables causadas
por procesos. Los incidentes siguen ocurriendo
en varias indushias que utilizan productos
quimicos altamente peligrosos que pueden ser
t6xicos, reactivos, inllamables o explosivos, o que
puedan ser una combinaci6n de estas
propiedades. Sin importar Ia industria que utilice
estos productos quimicos altamente peligrosos,
existe Ia posibilidad de una emanaci6n accidental
siempre que no se controlen adecuadamente.
A su vez, esto crea la posibilidad de un desashe.

;Qu6 industrias cubre la norma?

La norma de OSHA se aplica principalmente
a las industrias de manufactura, particularmente
las industrias de productos quimicos, equipo de
transporte y productos de fabricaci6n de metal.
Otros sectores afectados estiin asociados con los
liquidos de gas natural, el almacenamiento de
productos agricolas, el procesamiento de
alimentos, los servicios el6ctricos, de gas y
sanitarios; y el comercio al por mayor. La nonna
tambi6n cubre a los fabricantes de productos
pirot6cnicos y explosivos. Asimismo, establece
disposiciones especiales para los contratistas
trabajando en cenEos cubiertos por la misma.

;Qu6 exige la norma?

La disposici6n clave de la norma es un andlisis
de riesgos del proceso (PHA - Process Hazard
Analysis) que se basa en una recopilaci6n de la
informaci6n de seguridad del proceso. Un
anilisi5 PHA es un examen met6dico de los
problemas que puedan surgir y de las medidas
de seguridad que se deban implementar para
evitar la emanaci6n de productos quimicos
peligrosos.

La norma tambi6n exige procedimientos
operativos por escrito, la capacitaci6n y
participacion de los empleados, evaluaciones de
seguridad antes de poner a funcionar un equipo,
la evaluaci6n de la integridad meciinica de
equipo critico, los requisitos de contratistas y
procedimiento escritos para manejo de cambios.
Requiere un sistema de permisos para el trabajo
en caliente, la investigaci6n de incidentes de
emanaci6n de productos quimicos cubiertos por
Ia norma o "casi accidentes", planes de acci6n
de emergencias, auditorias de cumplimiento
cada tres afros como minimo y la protecci6n de
secretos comerciales.

aD6nde puedo encontrar mds
informaci6n sobre la norma y sus
requisitos?

Para requisitos especificos, consulte Title 29
of the Code of Federal Regulations (Titulo 29
del Cddigo de Rcglamentos Federales), Parte
1910.1 19, que se encuentra disponible en el
Website de OSHA. OSHA tambi6n dispone de
dos publicaciones sobre la norma de gestidn de
seguridad de procesos y su aplicaci6n. Process
Safeg Managemerr (OSHA 31 32) y Process
Safety Management - Guidelines for compliance
(Manejo de la seguridad en procesos -
Directrices para el Cumplimiento) (OSHA
31 33) se hallan disponibles en linea en
www. osha-slc. gov/OshDoc.Additional.htnl
y mediante la oficina de publicaciones de OSHA
con la direcci6n y el nf,rnero de telefono
siguientes.



aCOmo obtener mds informaci6n
sobre la seguridad y la salud?

OSHA ofrece varias publicaciones, normas,
ayuda t6cnica y herramientas de cumplimisnl6
para ayudarle. Asimismo, ofrece una ayuda
extensa mediante sus numerosos programas
de seguridad y salud: consultas en el Iugar de
trabajo, programas voluntarios de proteccion,
subvenciones, asociaciones eshat6$cas, planes
estatales, entrenamiento y educacidn.
Documentos de OSHA tales como, Safety and
Health Program Management Guidelines
(Directrices para la Adminishaci6n de
Programas de Seguridad y Salud) presenta
informaci6n detallada esencial para el
desarrollo de un buen sistema de
administraci6n de seguridad y salud. Esta y
otras informaciones informaci6n se hallan
disponibles en elWebsite de OSHA.

r Para obtener una copia libre de costo de Ias

publicaciones de OSHA, envie una tarjeta
postal con su direcci6n a OSHA Publications

Office, 200 Consttution Avenue, N.W.,
N-3101, \dhshington, DC2OZt0, o envie
una solicitud por fax marcando el (202)
693-2498, o lldmenos al (2OZ) 693- I 888.

r Para pedir publicaciones de OSHA en linea
en www.osha.gox dirijase a Publicaciones y
siga las instrucciones para realizar su
pedido.

r Para presentar una queja por tel6fono,
comunicar una emergencia u obtener
consejos, ayuda o productos de OSHA,
contacte a su oficina de OSHA mis cercana
listada bajo "U.S. Department of Labor" en

su guia telef6nico o llame Iibre de costo
marcando el (800) 32I-OSHA (6742).F)
ntmero de teleprinter (ITY) es (877) 889-
5627.

r Para presentar una queja en Iinea u obtener
mayor informaci6n sobre los programas
federales y estatales de OSHA, visite el
Website de OSHA.

Este texto forma pade de una serie de hojas informativas que enfocan programas, politcas o normas de OSHAy no impone
ningrlur requisito de cumplimiento nuevo. Para obtener una lista completa de los requisitos de cumplimiento de las normas y
de los reglamentos de OSHA, consulte el TIdo 29 del Cddigo de Rcglamentos Federales. Esta informaci6n se haril disponible
a personas con discapacidad sensorial cuardo se solicite. El tel6fono de voz es (202) 693-1999. V6ase tambi6n el Website
de OSHA en www.osha.gov.
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Toxicidad Aguda -
Contacto de hasta 24 hrs por piel o
ingesti6n, 6 por inhalaci6n en 4
hrs produce efectos adversos

Puede ser una o mas dosis

Corrosi6n a la piel- contacto por
hasta 4 hrs causa daffo irreversible

lrritaci6n a la Piel - contacto por
hasta 4 hrs causa dafio reversible

Lesi6n Grave Ocular - contacto en

superficie del ojo produce daffo no
reversible en 21 dias
lrritaci6n Ocular - contacto en

superficie del ojo produce daffo
reversible en 21 dlas

Sensibilizador Respiratorio - la

inhalaci6n causa hipersensibilidad
(ej asma)
Sensibilizador de Piel - el contacto
con la piel produce alergia

Cancerigeno - induce o fomenta la

aparici6n de tumores en el
organismo

Mutagenicidad - afecta las c6lulas

del organismo produciendo un
desarrollo anormal

Toxicidad Reproductiva- la

exposici6n afecta la funci6n sexual

de adultos o el desarrollo de los

hijos

Toxicidad de 6rgano Blanco -
Exposici6n fnica
Una exposici6n daffa o afecta
6rganos a los que sea afin el
material toxico

Toxicidad de 6rpno Blanco-
Exposici6n repetida
lgual a la anterior pero requiere
varias dosis o exposiciones

Peligro por Aspiraci6n - entrada
de producto por boca o nariz a la

trdquea o vias respiratorias causa

dafto

Clasificacion Pelisros a la Salud- Ap6ndice A

Ed6 mateial tuo prcduoido baio la subv€nd6n Susan Hafi/ood No.22315.11{0f-72 d6l D6padameob do Trabajo ds EE.UU. Adminidraddn d€ S€guridad y
Sslud. El contBnk o de osta pEs€.laci6n no rciloja noc€sarhmenb lg3 odnione6 o las pollticaE del D€partam€nio do TrabaJo de 106 EE.UU, ni la m€rlcidn de
nombrss comorcialor, productoa comgtdales u organlzaclonoE lmpllca aprobaci6n por elgobiemo d6 106 EE.UU.



Clasifi cacion Peligros Ffsicos- Ap6ndice B

Este matedal tue producido bajo h subr€nci6n Susan Har'rrood No.2231+1160-F-72 d€l Depadamenlo d€ TrabaF do EE.UU. AdmlnlEtraqbn do Soguddad y
Salud. El contrnido de 6sla pr6entaci6n no Ef,eje necesadam€nto las opinion€s o hs pdfiicas dol D€partamento de Trabajo dg 106 EE.UU, ni h mond& d€
nombr€E com6rcial€3, productos comercialos u orgdhlzaclones lmpllca apEbaci6n por 6lgoblBmo de los EE.UU.

Gases lnflamables - gas

que se inflama a

temperatura y presi6n

dada

Aerosoles lnflamables -
contenidos a presi6n,

descarga particulas en

suspensi6n en forma de

liquido, rocio, gas,

espuma, pasta o polvo

Liquidos inflamables - se

inflama a temperatura y
presi6n dada

S6lidos lnflamables - se

inflama a temperatura y
presi6n dada

Gasesa presi6n-estdn
contenidos en un

recipiente a una presi6n y

temperatura dada

Gases Oxidantes -
proveen oxigeno
facilitando la combusti6n
mas que el aire

Liquidos Oxidantes
proveen oxigeno
facilitando la combusti6n
mas que el aire

S6lidos Oxidantes
proveen oxigeno
facilitando la combusti6n
mas que el aire

Explosivos - De manera
espontdnea pueden
generar gases a presi6n,

temperatura y velocidad
tal que causa destrucci6n

Autorreactivo -i nestables

t6rmicamente y se

pueden descomponer
exot6rmicamente hasta

en ausencia de aire

Liquidos Pirof6ricos - se

inflama al cabo de 5
minutos de contacto con
aire

S6lidos Pirof6ricos - se

inflama al cabo de 5

minutos de contacto con

aire

Calentamiento
espont6neo- puede
generar su propio calor
sin aporte de energia
externo

Emite Gas lnflamable -

al contacto con agua se

inflama de modo
espontdneo generando
gases inflamables

Per6xidos Orgdnicos -
son t6rmicamente
inestables y se

descomponen
aceleradamente

Corrosivo al metal-
contacto con metal lo
dafia o lo destruye



Hoja de DatosOsHlt
Asbestos

iCr-la! es el peligre7

Fibras de asbesto son liberadas en el aire durante
las actividades que alteran los materiales que

contienen el asbesto.

Despu6s, las fibras de asbesto pueden ser
inhaladas sin darse cuenta y quedar atrapadas en
los pulmones. En caso de ingesti6n, pueden quedar
incrustadas en el tracto digestivo tambi6n.

Es muy conocido que el asbesto es un
carcin6geno humano y puede causar enfermedad
pulmonar cr6nica asi como c6ncer de los
pulmones y otros tipos de c5nceres. Puede
pasar muchos aios antes que los sintomas y/o el
cdncer se desarroll6 despu6s de la exposici6n.

ZD6nde estd el peligro?

El peligro puede ocurrir durante la fabricacion
de los productos que contienen el asbesto; la
realizaci6n de reparaciones de freno o embrague;
la renovaci6n o demolici6n de edificios o barcos;
o la limpieza de esas actividades; el contacto
con el deterioro de los materiales que contienen
el asbesto y durante la limpieza despu6s de los
desastres naturales (en ingl6s).

Se presume que algunos materiales contienen el
asbesto si estuvieron instalados antes que 1981.

Ejemplos de esos materiales, asi como otros
materiales que se presume tienen asbesto son:

. Aislamiento de sistema t6rmico

. Teias de techo y revestimiento

. Losas cie piso iie viniio (en ingl6s)

. Yeso, cemento, mastique, y calafateo

. Losas del techo y recubrimientos de aerosol

. Envolturas de tuberia industriales

. Textiles resistentes al calor

. Forros de frenos y almohadillas de embrague de
autom6viles

Norrnas de la OSHA

OSHA tiene tres normas para proteger a los
trabajadores de los peligros del asbesto,
dependiendo en el tipo de trabajo. Para obtener
informaci5n completa sobre todo los requisitos,
vea la norma especffica para su tipo de trabajo:

lndustria genera!:29 CFR 1910.1001 (en ingl6s)
cubre trabajo en la industria general, tal como
la exposici6n durante la reparaci6n de frenos
y embragues, trabajo de mantenimiento, y la
fabricaci6n de productos que contienen asbesto.

Astilleros: 29 CFR 1915.'1001 (en ingl6s)
cubre la construcci6n, alteraci6n, reparaci6n,
mantenimiento, o renovaci6n y demolici6n de
estructuras que contienen el asbesto durante
trabajo en astilleros.

Gonstrucci6n: 29 CFR 1926.1101 (en ingl6s)
cubre la construcci6n, alteraci6n, reparacion,
mantenimiento, o renovaci6n y demolicion de
estructuras que contienen el asbesto.

4Oue protecciones existen en las normas?
. Lfmite de exposici6n permisible (PEL) para el

asbesto es 0.1 fibra por centimetro cubico de
aire como un promedio ponderado en el tiempo
de ocho horas (TWA), con un lfmite de excursi6n
(EL) de 1.0 fibras de asbesto por centfmetro
cribico sobre un periodo de 30 minutos. El

empleador tiene que asegurar que nadie est5
expuesto a limites mds altos.



Evaluaci6n de los sitios de trabajo cubiertos
por las normas debe ser completada para
determinar si el asbesto est6 presente y si el
trabajo generar5 fibras en el aire por un m6todo
especifico debajo de cada norma.

Monitoreo es necesario para detectar si la
exposici6n al asbesto est5 encima del PEL o EL

para los trabajadores quienes est6n expuestos
al asbesto o que se puede estar expuesta. La

frecuencia depende en Ia clasificaci6n deltrabajo
y !a exposici6n. Las normas para construcci6n y
astilleros requieren evaluaci6n y monitorizaci6n
por una persona competente.

Si la exposici6n tiene potencial de estar por
encima de! PEL o EL, empleadores tienen
gue usar controles de ingenieri,a y priicticas
de trabafir adecuadas, cuando posible, para
mantenerlo en, o debajo del PEL y EL. Cuando
los controles de ingenieria y priicticas de
trabajo adecuadas no aseguran la protecci6n
de trabajadores a los limites de exposici6n, los
empleadores tienen que reducir las exposiciones
a los niveles m6s bajos posibles y despu6s
suplementar con protecci6n respiratoria
adecuada para estar debajo del PEL. Las normas
de construcci6n y astilleros contienen m6todos
de control especificos dependiendo en la
clasificaci6n de trabajo, y la norma de industria
general tiene controles especificos para el trabajo
de reparaci6n de frenos y embragues.

Es necesario usar eomunicaci6n y demarcacir6n
de peligros de forma adecuada con sefrales de
advertencia que contienen lenguaje especificado
in las zonas que tienen exposiciones por encima
del PEL o EL. No se puede fumar, comer, ni beber
en estas zonas. Para prevenir !a exposici6n, el
equipo de protecci6n personal (PPE) tiene que ser
provisto y utilizado en estas zonas marcadas.

Una zona de descontaminaci6n y una zona de
almuerzo con priicticas de higiene adecuadas
tiene que estar presente para trabajadores
expuestos encima del PEL para evitar
contaminaci6n.

. Los requisitos de capaciaci6n dependen en la
exposici6n y clasificaci6n del sitio de trabajo.
La capacitaci6n deberii impartirse a todos
los trabajadores expuestos en o encima del
PEL antes de comenzar el trabalo y despu6s,
anualmente. Toda la capacitaci6n debe llevarse a

cabo en una manera y lenguaje que el trabajador
pueda entender. Los trabajadores quienes
realizan operaciones de limpieza en los edificios
con materiales que pueden contener el asbesto
pero no en el PEL tambi6n se les tendrd que
proporcionar capacitaci6n sobre el conocimiento
del asbesto.

. Los requisitos de vigilancia m6dica son diferentes
dependiendo de la industria. La vigilancia
m6dica se deben proporcionar para trabajadores
quienes se dedican a ciertas clasificaciones
de trabajo, o experimentan exposiciones en o
encima del PEL en construcci6n o astilleros.
En la industria general, exSmenes medicas se
deben proporcionar para trabajadores quienes
experimentan exposici6n en o enciman del PEL.

. Los archivos con informaci6n sobre el monitoreo
de la exposici6n de asbesto tendr6n que ser
mantenidos por un minimo de 30 af,os, y archivos
de vigilancia m6dica de los trabajadores se deben
conservar durante !a duraci6n del empleo miis 30
afros. Los archivos de capacitaci6n tendrain que
conservarse por a un minimo de 1 afto despu6s
de la f]tima fecha del empleo.

Comunicaci6n con ia OSHA

Para m6s informaci6n sobre este y otros temas
relacionados con la salud de los trabajadores,
para reportar una emergencia, fatalidad o
catdstrofe, para pedir publicaciones, para
presentar una queja confidencia!, o para solicitar
el servicio gratuito de consultorfa en sito de
OSHA, contacte a la oficina de OSHA m6s
cercana a usted, visite www.osh a. g ov/espa n ol,
o llame la OSHA a 1-800-321-OSHA (6742), TTY
1-877-889-5627-



4Esti en peligro?
EI silrce se puede encontrar en muchos materiales de la

construccidn, tales como. , ,

conffalo
morloro
y algiunas pinturas

Si tabaja con dichos nnterides haciendo. . .

) limpieza a chono de

atena
) cortes o asarrado

marflllo neum{flco

Entonces la respuesta es Si.

El polvo a su alrededor contiene silice y respirarlo puede ser

fatal.

Por qu6 es fatal 4r rllEli

FOTO DE POFrT,ADA: Trabetad} que L- l? scta dc l]ffi s n aqus

cFEDffo DE Foro: EL llJsrnuro INTEFNACIoNiAL DE AI-BANILERIA

atena
tocias

dbanlleria

trlturac.ionas
perloraciones con
latadro
damollciones

Al respirar el polvo que coniiene

silice, las diminutas particulas

danan los pulmones.

, ,l^

s:+

La siLlcosis puede desanollarse

en los pulmones er apenas unas

pocas semanas de exposici6n

muy alta ai polvo, 0 respirar

pequenas canlidades en un tempo prolongado puede causar la

enfermedad anos mds tarde, Si se le hace dificil respirar, quiere

decir que ya estd enfermo, La silicosis no ttene cura,

El polvo de sillca tambi6n proroca cincer de los
pulmones, aumenta el riesgo de corlraer tuberculosis y ha

sico asociado con la obstrucci6n cr6nica de los pulmones y otras

enfermedades.

Aprenda mes acerca de Silice:
) fiabalando ds tanera Squa con

Sillce - un recurso integral para obtener

infonrracion acerca de la exposici6n y los

contoles--rnduyendo una henamienta de

planif icacion gratuita (mw.silica-safe.org)

) IaBqhDffia&hlfittdsEdilt
de h Seguild y SaId lltrpdmd
parapfrgcrabuab#tutsde
Ia EOdftt a la ltu tristdilna
nesptaUe fit[s//rnruvlvo$a.pv/dE/toptcV
slicaoysEll indmrtruchn. hltti)

.a:

,e
.*

6 Ueve puesto un respirador

r, ;::T,'d,',':,::T*il1Jtr,:,['ffi :1 Jf[
permite 0SHA su empleador estd obligado

a tener un programa escrito y completo de

proteccion respiratoria. Los respiradores pueden

prot4er los pulmones cont.a el polvo danino,

NOTA: La limppre a chorro con arena y abrastvas produce uria exposrcron

ertrema. B resprradcr especial de iipo CE es obhgatorio.

-.i1] :-.:ia:rF

Informese mis sobre
los peligros.en la

construcclon.
Consiga miis de estas advertencias de

peligro y tarletas en otros temas,

Ilame 301-5/&8500 o
envie un correo electninico a

cpwrt2pQcpur.com

,a.1;i,, ."'-
)\ :li. -a.r'^1

lltlll(x llo tallllla w/,'r ^rr, _^-

PBOTEIASE . THES METODOS

A YffifiYJi**e,po,vo
I pr00ucr00 p,r er srce se esparza p.r er arre y

se introduzca a los pulmones. Use

herramientas que tengan accesorios para

suministrar agua que controlen el polvo justo

donde se origina El agua tambi6n puede

controlar el polvo durante actividades tales como barrido y demolicion.

Use una aspiradora
Use herramientas que tengan

accesorios de aspiraci6n para

controlar el polvo en el punto de origen, El

polvo se lleva a una bolsa o un forro anexo a la

henamienta, a trav6s de una manguera y hacia

una aspiradora con un filtro HEPA. El polvo no

se disemina por el a,re nr puede entrar a los pulmones
El peligro puede existrr aun si no

puede ver el polvo, S

'ffi'f;.ffi

,#

#ffi

o2ojg,cipw+Ecstrorelatmdgffiyc@n&ifimlacffstu€dn.-rffisbser#'wh.cmB6dudoernvd€ebnydMMoeNAETU.LrBddff&ege&umnlot€respdda&pqdeuortuc.rydtro
cli009762deilretndoN*traldesegu&dysatdoclpeiondlNosfi).6cdd6sEspo{Eabfi(HercldE#losau@svrclffiffiffisffiel$@offiofciabs&MosH'

www.cpwr,com
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nlomo- no Io lleve a casa!
l- - .

2Sabia usted que sitrabaja con plomo, podria
llevar este metal t6xico a casa en su ropa, zapatos,
piel, pelo y manos? Cuando lleva plomo a casa,
puede causar envenenamiento por plomo en los
nifros y otros miembros de la familia. Prevenga
la contaminaci6n de plomo en su casa y vehiculo
por lavarse, ducharse y cambiarse de la ropa y
los zapatos de trabajo antes de salir del trabajo.
La OSHA tiene reglamentos para proteger a los
trabajadores de la exposici6n al plomo para industria
general (1910.1025) y construcci6n (1926.621.

Trabajos comunes eon exposici6n al plomo
. Pintura . Manufactura de pilas
. Renovaci6n de edificios . Producci6n de metales
. Reparaciones de . Corte y reciclaje de

radiadores fragmentos de metal
. Puentes . Cer5mica
. Campos de tiro . Soldadura
. Demolici6n . Plomeria

EI plomo es peligroso para los nifios y los adultos:
. El plomo dafra el celebro, el

sistema nervioso, la sangre, y
los rifrones.

. Niveles bajos del plomo
en la sangre puede causar
problemas de aprendizaje y
comportamiento en los nifros
menores de 6 afros de edad.

. Niftos y miembros de la familia que estSn embarazadas
y que viven en su casa, deberfan probarse la sangre
para el plomo. Contacte a su doctor, cl[nica de
salud, o departamento de salud local.
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Para m5s informaeion:

Adminirtraci6n de
Seguridad y Salud
Ocupacional

ffi\qtr/
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DsFCmdo deTEbai,
& lc EE UU- www"osha.gnv (BOO) 32I-OSHA (G742)
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' Adultos que tienen niveles de plomo por encima
de 30 Ug/dL en la sangre debe ir a un doctor.

. Algunos efectos dafrinos del plomo son
permanentes.

Los requisitos que los
empleadores tienen que seguir
para parar la exposici6n al plomo
que lleva a casa:
. Probar el aire del lugar de trabajo

y los niveles de sangre en los
trabajadores para el plomo.

. Decir si estd trabajando con
plomo y entrenar sobre la seguridad con el plomo.

. Controlar el polvo y los vapores del plomo en el
lugar de trabajo.

. Proporcionar ropa y equipaje de protecci6n para
los trabajadores.

. Ofrecer un lugar para lavarse las manos y ducharse.

. Proporcionar un sitio donde los trabajadores
pueden cambiar a ropa limpia. Mantener
separadas Ia ropa de trabajo de la ropa de !a calle.

Lo que puede hacer usted para
prevenir la exposici6n al plomo que
lleva a casa: :

. L6vese Ias manos T

frecuentemente y dfchese al fin ..< . .t - ;-.
de turno de trabajo.

. C6mbiese la ropa y zapatos de
trabajo antes de irse a casa.

. No lleve a casa ropa de trabajo contaminada o
zapatos expuestos al plomo. Sitiene que hacerlo,
p6ngalos en una bolsa de pl5stico y lave la ropa
de trabajo por separado.

. lnforme a su doctor que usted trabaja con el plomo.

Recuerde, mantenga a su familia segura y no lleve
el plomo a casa.

Para mds informacion:

Administraci6n de
Seguridad y Salud
Ocupacional

www.osha.gov (8OO) 32I-OSHA (6742)



Saturnismo
Prot6jase a usted y

a su lamilia

;Esti en peligro?

Es posible que est6 en peligro de exponerse al plomo si realiza las

sl guientes actividades:

) Umplea abraslua > Plonroda

) ]toroda > llalarc IIUAC

> Dqtrolldfir > llaiarc & doclrlctdad

) Pmtra ) ttrodemorEordcDlfiro

) narod6ndcpffira ) f,crmaddny roddad6n

EE.UU. prohibl6 el uso de pintura que contiene plomo en la construcci6n

residencial en 1978. Sin embargo, aln estd en peligro si demuele,

mantiene o renueva una estructura residencial de antes de 1 978, B
plomo a0n se usa en las pinturas comerciales e indusfiales, en puentes,

vias f6neas, barcos, faros y otras e$rucfuras de acero.

E polvo rlc plotm poGdG mo{carlo a usbd, a sus
compafieroc do traDalo, a su Mla.
La Admjnistraci6n de Salud y Seguridad 0cupacional (0SHA) limita el

nivel de plomo al que se puede exponer un trabajador.

4Por qu6 es peligroso el plomo?

El saturnismo agudo se presenta despu6s de exposiciones elevadas al

plomo por un breve lapso. Los primeros signos de intoxicacidn intensa

pueden ser malestar estomacal (o calambres), debilidad, dolor en las

manos o pies y cansancio, La exposici6n a largo plazo puede danar los

rinones, el cerebro y el sistema nervioso y causar problemas sanguineos

como anemia.

Los siguientes son algunos otros problemas de salud que puede

ocasionar la exposicidn aJ plomo:

> Hfabllded

> Bala concsntracl6n

) lnpotenda

llaHG Gon ru madco sobre su trabajo con plomo y el riesgo de

su familia, Hdgase evaluar sus niveles de plomo en sangre si presenla

cualquiera de esos sintomas.

Fum:e NI5SH 20' B ltoblmts de sdud mir$dc pq el dom lnps rwe cccc&/roslvto0i64e€d/
heal:l htrrrl

> 0MnG

) lllsmlnuddnG
liompo de rcacclOn

Para obtener mis inlormaci6n,
uisite:

) RaarccoDtloplmodolrSHA
htFs ://www. osha. Oov/SLTC/ead/

[o irffm'-,;''
lilt r l\lr Rr()R(()\\rRt(.lxr\ 3J1-578-85fO
ItSEAf,CH AiO TtAtXt16 \|Wcpevrccr

Aprenda mis sobre los peligros
en la construccidn

Consiga m6s de esta adverlencia de

peligro y tarjetas en ofos temas: llame al

3lll{7&85llll o envie un coneo

electronico a cph'lLr2p@oprr.csn
(O2g2O CRNB-E Cflbo pam la lNest gacion y Cawitaci5n s la CqsmEcirr. Todc lG dffilEs rffiadG. CB/VF s el trao de fry6trgrif] y qttre%rifr de r,,ABTU. tr todrti6o Je sle dmmto

lss op.iffi ofrciades de NlosH 
llww.cpwr.com

Prot6iase a usted y a su !amilia...

Su familia puede intoxicarse por el polvo de plomo que usted lleva a su casa desde el fiabajo,

Los nlios expuestos a incluso pequeias cantidades pueden sulrlr problemas

ds salud, incluyendo cambios emocionales y dano cerebral,-

f,o fcilo d plomo a cesa:

> Sl ll€ua !a rupa y D&e dc trabalo r casa, gldrddc y !tudas apatta
Recuerde, cuando el plomo es mayor al limite de exposici6n permisible de 0SHA, su

empleador deberd proporcionarle ropa de protecci6n, una habitaci6n para cambiarse y

lavanderia,

) lJmde ru yalilcrdo o tsactof con ngdddad. Aspire y limpie las superficies duras,

> lrtucse h cara y las manr antes de fumar, comer o beber. Binese antes de salir del

lugar de trabajo, de ser posible,

Tlmle: Orlc par d Cmtd y Ia Prrffiifi d! Erk,rHhik;, Bo d. 2017. c0Li 'xr6t{r dr! kE fBorirs pa,a fro-.e!s a Ls hJ(s?

hlts //ffi cdc9ov/nceM%d/aadcp4r00d_l6d_{evJs 1T

Si el plomo esta presente...
Gapacitese

Muctros organismm gubernamentales (Agencia de Proteccidn Ambiental [EPA],

Departamento deVivienda y Demnollo Urbano [HUD], y OSHA) exigen a los

empleadores que capaciten a los empleados que puedan estar expuestos al plomo en

el trabajo, Despuds de capacitarse, siga todos los requisitos laborales cuando trabaje

con superficies cubiertas de plomo para evjtar el safurnismo.

Gontsole el plvo de plomo
Usar accesorios de aspiraci6n con las henamientas eldcfrrcas puede evrtar que el pofuo

de plomo quede en el aire, enfe en sus pulmones y en su ropa. La ventilaci6n se

puede usar para eliminar el humo con plomo que produce el trabajo con calor

Use equipo de proteccirilr persond (EPP)

lnduso una canidad pequena de polvo de plomo puede ser nocivo, Si fabqa rodeado

de polvo de plomo, use un resplrador y batas. La protecd6n minlme dol poho
de plomo coml8rua con un resplradc que cubra la mltad da la cara
con un frlto Fl(X!. Cuando use ourmicos oara remover la pinfura, vista el EPP

recomendado en la etiqueta. Hable con su supervisor sobre los nveles de plomo en el

aire y aseg0rese de estar protegido,



Hoja de DatososHlt
Peligros del moho que se presentan durante la
limpieza de los desastres

;Ou6 es el moho? y ipor qu6 es
peligroso?
El moho es un tipo de hongo. La mayoria de mohos
se reproducen al formar esporas que se emiten en
el aire. Cuando esporas entran en una superficie
que tiene cierto nivel de humedad, 6stas empiezan a
crecer y pueden penetrar materiales porosos y emitir
sustancias qufmicas. La mayoria de los mohos no son
peligrosos pero algunos pueden causar infecciones,
sintomas de alergias y pueden producirtoxinas. Para
individuos sanos, las infecciones son poco frecuentes
y el efecto de las toxinas todavfa no se entiende bien.
Sin embargo, la eliminaci6n de mohos es a menudo
necesaria para que los espacios de trabajo vuelvan
a estar en condiciones seguras y para que 6stos se
hagan aptos para la ocupaci6n de gente.

Plan para la limpieza del moho
El requisito m6s importante es controlar la fuente de
humedad. Despuds, examine los tipos de materiales
y el tamafro de la zona afectada. Esto puede llegar a
ser importante para determinar la estrategia para la
eliminacion de mohos y la protecci6n del trabajador.
Hay que retirar los materiales que no se pueden
completamente secar y limpiar usando m6todos
para minimizar la exposici6n del ocupante a esporas.
La eliminaci6n de mohos frecuentemente implica
actividades de construcci6n.

Nota: Se puede secar con ventiladores, extractores
de aire y/o deshumificadores. Sin embargo, cuanto
m5s hrimedo estd el aire, menos eficaces son los
extractores de aire.
Nota: Es mds econ6mico a menudo retirar y
reemplazar materiales del edifico que secar y
limpiar materiales contaminados por el moho.

Glases de materiales del edificio:
Porosos (absorbentes de agua), no-
porosos o semi-porosos
Materiales no porosos(e.9., metal, vidrio, pkisticos
duros, etc.) se pueden secar, limpiar completamente
y volver a usar. Limpie materiales duros y no
porosos con detergente. Superficies pueden ser
enjuagadas con un desinfectante hecho de media
taza de blanqueador liquido de uso domdstico
mezclado en un gal6n de agua. (Cuidado: NO mezcle
el blanqueador con otros productos de limpieza que
contengan amoniaco).

M atert a les se m i - porusos (e.9., madera y h o rm i g6n)
pueden limpiarse si est5n estructuralmente s6lidos.

Materiales porosos (e.9., tableros de yeso,
alfombras, aislante, paneles de techo, etc.) son
diferentes porque el moho los penetra y por lo que
son muy dificiles de limpiar completamente. Como
regla general, si un material poroso ha estado mojado
por m5s de rE horas, es mejor retirarlo y sustituirlo.

4Ou6 tan grande es un Srea implicada
para la eliminacirin de mohos?
Areas pequefias para la eliminaci6n de mohos
(i.e., < 2.78 nf (30 ft.'z)

Como regla general, Sreas pequenas que est5n
dafladas por agua requieren menos atenci6n con la
eliminaci6n.
. El drea de trabajo debe de estar desocupada; no es

necesario sacar a personas de espacios adyacentes,
sino que se recomienda sacar a nifios pequefros,
personas recupe16ndose de cirugfas, personas
que tienen un sistema inmunol69ico debilitado
o a personas que tienen asma, neumonitis por
hipersensibilidad y alergias severas.

. Contenci6n de la zona de trabajo no es necesaria.

. Cubra superficies en la zona de trabajo que podr5n
contaminarse con 15minas de plSstico aseguradas
para contener el polvo y escombros, y prevenir
mayor contaminacion.

Areas grandes para la eliminaciiln de mohos (i.e.,
2.78-9.2 nf (30-1(n ft.'z I
. El Srea de trabajo y las 6reas directamente

adyacentes deben estar desocupadas.
. Cubra superficies en el 6rea de trabajo y 6reas

adyacentes que podr6n contaminarse con
liiminas de pl5stico aseguradas para contener
esporas, polvos y escombros para prevenir mayor
contaminaci6n.

. Selle conductos de ventilaci6n en el 6rea de trabajo
y en las 6reas directamente adyacentes con l5minas
de pl6stico.

. Si se espera que los procedimientos de eliminaci6n
generen una cantidad de polvo (e.9., la limpieza
abrasiva de superficies contaminadas, demolici6n
de paredes de yeso) o la concentraci6n visible
de moho es amplia (i.e., cobertura amplia contra
cobertura dispersa) siga los procedimientos que se
describen a continuaci6n.



Contaminacidn de mohos extensiva y visible
. Elabore un plan de eliminaci6n de mohos

adecuado. El plan debe incluir: el aislamiento del
6rea de trabajo, el uso de ventiladores de escape
con un filtro de particulas en el aire de alta eficiencia
(HEPA, por sus siglas en ingl6s) y la elaboraci6n de
cuartos sin ventilaci6n.

. Consulte con higienistas industriales u otros
profesionales de salud y seguridad ambiental que
tengan experiencia en la eliminaci6n de mohos
antes de iniciar este nivel de eliminaci6n.

Grimo proteger a los trabajadores
durante la eliminaci6n de mohos
La protecci6n del trabalar incluye los controles de
ingenierfa, las prdcticas de trabalo y el equipo de
protecci6n personal (PPE) durante la eliminaci6n
de mohos. Trabajadores de limpieza deben tener
mayor preocupaci6n por la exposici6n al moho con la
inhalaci6n.

Contoles de ingenierfa
. Vuelva a mojar materiales con una rociada de agua

para minimizar el crecimiento de esporas, polvo y
escombros.

. Envuelva y cierre objetos que se desecharSn en
bolsas de pliistico o l6minas de pldstico para
reducir la propagaci6n de esporas.

. Proporcione ventilaci6n natural o ventilaci6n de
escape local durante todos los pasos de la limpieza.

Prdcticas detabajo
. No coma, beba o fume en zonas de trabajo.
. Evite inhalar polvos.
. Despu6s de que se haya limpiado un drea y est6

completamente seca, pase una aspiradora HEPA
en el drea. Las aspiradoras HEPA se recomiendan
para la limpieza de polvos que se hayan posado en
superficies fuera del 6rea de trabajo.

. El drea de trabalo y las zonas de salida utilizadas
por trabajadorea en tareas de eliminaci6n deben
de limpiarse con un pafro hfmedo o trapeador
y soluci6n detergente. Establezca un 5rea de
descontaminaci6n.

. Deje el 6rea limpia, seca y libre de escombros
visibles.

. Despu6s de trabajat lSvese a fondo, incluyendo el
cuero cabelludo, el pelo y las ufras.

Equipo de prctecci6n petrp,nal (PPE, por slrs
siglas en inglAsl
. Respiradores:

o Para 6reas que son menos de 9.2 m2 (100 ft.'z);
use un respirador aprobado, como minimo,
o media m6scara o mSscara completa N, R o
respirador P-95.

o Para 6reas que son m6s de9.2 m2 (100 ft.2), 6reas
donde la concentraci6n del moho es amplia (m5s
cobertura amplia que dispersa), o 6reas donde
hay polvo abundante generado por la limpieza o
eliminaci6n de escombros (e.9., abrasivos que se
usan para limpiar superficies); use un respirador
aprobado, como minimo, o media m6scara o
m5scara completa N, R o un respirador P-100.

" Filtros de carb6n pueden usarse para olores.
. Gafas sin ventilaci6n.
. Guantes largos hechos de materiales que protejan

a trabajadores contra sustancias quimicas que se
usan para la limpieza de superficies.

. Ropa de protecci6n (e.g., overoles desechables)
para evitar la contaminaci6n y contacto con la
piel con mohos y sustancias quimicas. Para dreas
m6s grandes que 9.2 m'?(100 ft.'?), asegf rese de
que la ropa de protecci6n cubra el cuerpo entero
incluyendo la cabeza y los pies-

lnformaci5n adicional
Visite !a p6gina de Ia OSHA de Temas de Seguridad y
Salud sobre los mohos: wvwv. osh a. g ov/S LTC/m o I ds

Esta es parte de una serie de botetines informativos que indican los programas, tas politicas y las normas
de la OSHA. Esto no impone ningfn nuevo rcquisito de cumplimierto. Para una lista completa de Ios
requisitos de cumplimiento de las normas o rcglamentos de la OSHA, consulte el Titulo 29 del Qidigo
de Regulaciones Federalos. Esta informaci6n se pondr5 a disposici6n de las perlsonas con discapacidad
sensorial, a pedido. El telffono de voz es: (202) 6S-1999; el teldfono de texto (TTYI es: (877) 889€627.

Si necerita atruda, contdstenos.
No.oeros podemos ayudar. Su petici6n er confidencial.

DTSEM FS3901 10t2016
Fact Sheel: Mold Haards during Disaster Cleanulspanish

www.osha.gov (8(Xrl 321-OSHA 167421

ffiw
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LESIONES EN
LA ESPATDA

USTED ESTA Erl NIESGO

4Sufre de dolores Para prevenir las lesiones en la espalda...

en Ia espalda? a Deie que las herramientas

I hagan et trabaio
Si los materiales pesan mis de 50libras,

no los leuanta usted mismo. Use carretillas, gatos

rodantes, montacargas y guinches para mover los

materiales: no use su espalda. Llame a otro trabajador
para que le ayude a levantar los materiales pesados,

Las leslones en la aspalda son las leslones mds
comunes en la construccl6n.*

) Los trabajadores de la construccron

reportin dolores en la espalda
con m6s lrecuencia que todas las

dem6s industrias combinadas

) Las lesiones en la espalda son ta
causa principal de discapacidad
entre los trabajadores de la

construccion de mediana edad.

) El largo tiempo de recuperacion y

los problemas de espalda cr6nicos
quieren decir que tendrd que deiar
de trabaiar en la construcci6n.

La mayoria de las lesiones en Ia
espalda son causadas por:

) Doblarse por la cintura

) Empujar y jalar

Un colocador de

ladrillos que levante

un promedio de 200
bloques diarios -
cada uno de 38 lbs

de peso-levanta:

aQu6 levanta
USTED en
un dia?

Aprenda mis sobra cdmo prevenir
dislocaciones y torceduras en et enlace:

w\ 
^v. 

bestbuiltplans.org

luega los iuegos:
) Entrenador para levantar: Planee su ruta

) Entrenador para levantar: Planee sus levantamientos

fl Gambie su rutina de trabaioI 
; ffi hlx fi'Jff [ ffi :t ?|:;:'lJ','-,r,
a Ia altura de Ia clntura. Haga que

entreguen los materiales cerca de donde va a trabajar.

Haga pausas para descansar. Cuando uno estii

cansado, se lastima con mayor facilidad.

) Levantar

) Acarrear

Piense antes de moverse

Leuantar algo al momento de doblarse
o torcerse causa lesiones. Una lesion

grave en la espalda se puede prevenir si en uez de
lorcerse, da una vuelta paso a paso. Gire todo

el cuerpo en vez de torcerse. Levante y baje materiales

de manera suave y despacio, Trate de manejar los

materiales entre las rodillas y el pecho

*d.&. & dr F& id&'b.6lryr)
,-\zG€-'eo' o AoLi ios araaaq1ores L:fin

b ieuica de enpieat tjos albailes
pet J le|anLil, la cua! rtclt,;t cl
eslres oe tetanter t'iarcerse.

Las lesiones en la espalda traen
consecuencias

Reduccl6n de
ingresos
P6rdida de tiempo
de trabaio
Ilolores cr6nicos

) Guentas m6dlcas
) Disminucirin de la

vida laboral

Ilabaje con su empleador y representante
de sindicato para evitar las lesiones en la
espalda.
El dolor de espalda Io desaparece al salir dd trabalo.

lLo acompafra a su casa!

Ultimo conseio:

iltlantenga todo
limpio y ordenado!

Aseg[rese de oue los pisos

y pasrllos est6n despe,1ados

y secos, Los resbalones y

las caidas causan gran parte de las

lesiones en la espalda,

O2OIS,CPWR-EC4niroqalalnvdrsdnyC@nac6nenlaCotuM.Ttrsbs@Bhosreseeo6.CF/VR6d*4o@invd€3cbnyff@ddo@NABTU.Lrtrd@ofrdedetuuffitotur€$dda@porSMc()w&Jo
OH m762 &i ld4uto Ndtra! & Segun&d y Sa{]d ftlpadond (MOSH). Los fftmitu en ffisbi$dad eidBila & lG adds y rc r4lesb lwnffi1e ls opinrrc otual€s e NOSB.

wwwcpwr.com
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Factores de riesgo ergonomico

Factores de riesgo ergon6mico son situaciones laborales que causan desgaste en el

cuerpo y pueden causar lesiones. Estos incluyen la repetici6n, posturas forzadas,

movimientos con fuerza excesiva, posiciones estacionarias, la presi6n directa,

vibraciones, temperaturas extremas, ruido y estr6s laboral.

Los siguientes son
factores que
desarrollan los TME

Agarrar ts-"-=-.-___-
Posturas forzadas o prolongadas

Actividades repetitivas

Trabajopor

Fuente: ErgoAdvantages, Oreton OSHA, Epllg.!64g.gIg@.9l9.



Soluciones
ESTRESADO

ergon6micas
MEJOR

Postura forzada y doblada

Postura doblada

El asiento es muypequeflo Y

provee minimo apoyo

Destornillador manual con

mufieca doblada

No soporte en elcuello ni

amortiguamiento debajo del

cuerpo

Postura relajada cone menos presi6n

en la espalda

Mangos de extenci6n Permiten
postura natural

Respaldo m5s alto y silla con
soporte lumbary mdsaPoYo bajo
las piernas

Destornillador el6ctrico que

permite una mufreca recta

Camilla de mecdnico levanta al

trabajador del piso y Provee
soporte al cuello Y a los hombros

Mesa basculante trae el trabajo mds

cerca

t, F'

p-.,.,
*r',/

i

il.

Pts
jb-

&
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Postura doblada y alcance extendido



Acciones a Tomar

Usted ha identificado algunos riesgos ergon6micos en su lugar de trabajo que
puedan lastimarle a usted o sus compafferos de trabajo. Pero no se ha atrevido a

tocar eltema con su supervisor o gerente porque usted est6 preocupado acerca

de c6mo van a reaccionar. iVa a tener problemas? Usted no estd seguro si sus

compafieros de trabajo se estar6n dispuestos a realizar cambios en el orden y la
organizaci6n del trabajo. iC6mo podria convencer a su supervisor y sus

compafieros de trabajo acerca de la necesidad de un cambio?

1. Primero, haga su tarea. eTiene su sitio de trabajo un programa de salud y

seguridad establecido? eExiste un comitd de seguridad en donde trabaja? iHay
otros que se han dado cuenta del peligro? eYa ha sido mencionado a la gerencia

alguna vez en el pasado?

2. La uni6n hace la fuerza. Hable con los compafferos de trabajo que tambi6n
est6n afectados por el peligro. Animelos a trabajar con usted para arreglar el
problema.

3. Analice elproblema. cCudles son las posibles soluciones para el problema?

cSe puede eliminar el peligro? cHay una soluci6n tdcnica o de ingenieria? eHay
cambios administrativos que abordarian la amenaza? iPodria eliminar el problema
con equipo de protecci6n personal? Est6 preparado para justificar sus sugerencias
y tratar los posibles argumentos en contra. Est6 preparado para hacer frente
a los obstdculos comunes para el cambio.

4. P6ngalo por escrito. Cuando est6 listo para llevar su preocupaci6n a la
gerencia, ponga sus preocupaciones por escrito. De esa manera usted puede ser
claro y tambi6n dejar constancia de que usted expres6 sus preocupaciones.

5. Contaste a la OSHA. Si usted ha traldo el peligro a la atenci6n de la
administraci5n y no toma medidas, considere contactar a su oficina local de la
Administraci6n de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, siglas en ingl6s). La

OSHA tiene un programa de consulta gratuita para visitar y dar recomendaciones

al empleador acerca de como hacer e! lugar de trabajo m5s seguro. La OSHA

tambi6n hard una inspecci6n sise presenta una queja acerca de un peligro en el
sitio de trabajo. Vamos a hablar mds sobre Ia OSHA en un minuto.

15



UAPORES Y GASES

4Estoy en peligro?
Los tipos de "trabajos calientes" en superficies de
metal producen vapores y gases t6xicas:

Si no utiliza ventilaci6n o un respirador adecuado
entonces usted est6 en peligro,

Antes de comenzar...
Remueva todos los recubrimientos

Algunas pinturas, lacas, y disolventes en

superficies de metal pueden generar vapores
y gases t6xicas al soldar, cortar 0 quemar.

Aseg0rese que todos los materiales peligrosos han

sido removidos antes que comience a trabajo.
Este tt*ai$or *E mviatdo pkturu M plqno da h supefoie da
retal utlim& w fistola & agujas @n uM as?indon wn.

Un reswdot p@teje a 6te sol&dor-la mgm del MFiador 6$
sdalada ffi un chdlo rcb.

lprenda mis sobre pellgros
qr la construccl6n.

Para recibir copias de esta advertencia
de peligro y tarjetas en otos temas

llemc il0l€78€500 o

cnYic rm oona clsffirlco I
cpml3pEcprr.com

Udlice vendlaci6n

Existe una amplia gama de sistemas de

escape disponibles para capturar vapores
y gases en la fuente en los sitios de

construccion. La dave es conseguir la succidn

lo mds cerca posible del fabajo y alejar los vapores

de su zona de respiraci6n. Debe aprovechar cualquier
viento para alejar los vapores a0n mdq pero no confie
en el movimiento del aire exterior, Las sobreexposiciones
pueden ocunir al aire libre incluso en dias ventosos.

Tenga eutdado mn los espados
raduddos
Antes de que usted suelde o corte en un

espacio reducido, su empleador debe:

> Evaluar si existen gases y vapores t6xicos en el aire,

> Asegurarse de que usted tiene suficiente oxlgeno
para resprrar,

OSHA lo exige-y sus pulmones tambi6n.

Lo que usted debe saber sobre vapores y gases generados al soldar."

Guando usted esti... su tsabaio gen6n: ...y su problema de sdud podda ser:**

Realizando una soldadura MIG utilizando di6xido de
carbono (C0,) como gas protector

Mon6xido de carbono (C0) Letd: el oas de C0 alcanza concenfaciones t6xicas:
el gas C0,-reemplaza el aire y causa asfixia

Realizando una soldadura MIG y TIG 0zono y 6xidos de nifogeno Irrlterila: los oios la nariz. la oaroanh v los
pulmones son afectadm; pued6n causafle danos en
los pulmones

Soldando con o cerca de disolventes con cloro Fosgeno Letd: los pulmones pueden llenarse con tluido horas
despuds de la exposici6n

Soklando acero Marpaneso, niiqud, cromo y cromo hexavalente Enye: dano neurolooico a laroo dazo como la
enfermedad de ParkirEon, asrn?, ii,riUcion, dano a la
nariz y garganh, y qlncer de pulm6n

Realizando fabaios en caliente sobre acero
oalvanizado o reilbierto con zinc

"Fiebre por inhalacion de vapores met6Jicos" lfo letal: sintomas similares a los de la gripe que se
superan

Soldando acero inoxkhUe Nhud y cromo Eraye: asma ! a veceq cancer de pulmdn

Cortando o soldando metal con pinfura o
recubrimientos

Plomo, cadmio y ofas toxinas Grara: daflo neurol6oico, dano al sistema
reproductivo, enferme-dad renal y cincer

Soldando uffizando gases protectores como el argon Amenazas en un espacio reducido De &era e lar[ oxigeno reducido, indwo asfixia
por fatta de aire frmco 

-

' Existen mas amenazas. Esta lista muestra las mas comunes.
" El nivel de exposici6n determina si su salud estara en peligro y qu6 tan gravemente. Vrsite el sitio wab, eLCOSH de CPWR (http://elcosh.org) para obtener informaci6n sobre
peligros para la salud y Ia Base de datos de control de expoiici6n (http://ecd.cpwrconstructionsolutions.org) para conocer las exposiciones estimadas de soldadura.

wwl r.cpwr.com

OH Ofn762 dd lNttrto N8do.!d e Seouirad y Sslud Oolp{*nd NOSf0. ts olililor s Goportsffdad 6r(d6ta d6 16 dm y rc Gp.@ob rciffi l4e ooaimd o6dd€ ds t{Osti.



Fuegos que surgen

de matenales

org6nicos solidos.
en;os qrie pueden

formarse brasas.

corno la madera el
papel carion pqas
cafuorles. lexliles.
gomas piaslrcos

etc.

A

Fuegos que surgen
de

liqudos
rnllamables o

solidcs ticuables.

clxno acerles,
p€troleo gBsohna.

prnlura. ceras

GASES

Fuegos que

rmplcan gases

Inflamab:es. como

el gas natural el
hrdrogeno. el
propanc o el

butano

Fuegos que

lmplrCan melales
combustibles cofiro

cotrn rulgneslo,
tilanio zirconao

sodlo polaslo elc
A este trpo de

incerdio n0 debe
arrojarse agua ya

que provoca

exPlos;lOnes

lncendlos defl'rados
de la uhlEacpn de
acertes y grasas en
aparatos de cocrna

CLASE A: Fuego de materiales combustibles solidos (madera, tejidos, papel, cafton,
pl6stico, etc.). Para su extincion requieren de enfriamiento, esto es bajar la temperatura.
El agua es la sustancia extintora ideal. Se usan extintores de Clase A, ABC o AB.

GLASE B: Fuego de liquidos combustibles (pinturas, grasas, solventes, naftas,
gasolina, queroseno, etc.). Se apagan eliminando el oxigeno o interrumpiendo la
reaccion en cadena que se produce durante la combustion. Se usan extintores de Clase
BC, ABC, AFFF (espuma).

CLASE G: Fuego de equipos el6ctricos bajo tension. El agente extintor no debe ser
conductor de la electricidad por Io que no se pueden usar soluciones
acuosas (extintores de agua o espuma). Se usan extintores de Clase BC o ABC. (Una
vez cortada la corriente, se puede usar agua o extintores Clase A o espuma qufmica
AFFF).

Fuego originado por metales inflamables. Los extintores cargados con
agente extintor de polvo clase D, son especialmente apropiados para Ia proteccion de
incendios dode haya un riesgo con metales inflamables (sodio, magnesio, potasio, entre
otros).

GLASE K: Fuego de aceites vegetales o grasas animales. Requieren extintores
especiales para fuegos Clase K, que contienen una solucion acuosa de acetato de
potasio que en contacto con el fuego producen un efecto de saponificacion que enfria
y aisla el combustible del oxigeno.
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TRABAIANIIO
EN ET GATOR

;Estoy en peligro? Prot6iase...
OSHA dice que cada ano, miles de trabajadores se

enferman por agotamiento por calor o insolacion,

Algunos lncluso mueren.

Usted esti en riesgo si:

) Trabaja en condiciones calientes y h0medas;

) Hace trabajo/labor fisica pesada; y

) No toma suficiente agua.

Este riesgo es aun mayor para los kabajadores que no

est6n acostumbrados al calor,

Pero usted puede protegerse
ysentirse mejor mientras trabaja,

visti6ndose para el clima caluroso
y tomando descansos frecuentes

para tomar agua y sombra,

Oue buscar...

Sefrales de Agotamiento Debido al Calor:

) Debilidad y piel humeda

) Dolor de cabeza, mareo, o desmayo

) Nauseas o v6mitos

Senales de Insolacion:

) Confusion o desmayo

) Puede que pare de sudar - piel caliente y seca

) Convulsiones

Pida ayda d rffi o u canpafeo Enrstra estas

SCNAIE8. I.A TNSOI,ACIoN Hi IIIIA EMEBGE}IGIA

mEuce y ruuDE sEB FATAL. Si un companero de

tabajo demuesfa senales de insolaci6n, llame al9ll.

Uistase para condiciones
calientes

L ) Suelta

) Liviana

El uso de ropa pesada o equipo de protecci6n personal puede aumentar su riesgo y

puede necesitar pausas mds frecuentes para descansar y tomar agua,

al Tome Agnra

Z Tome agua cada 1.5 minutos cuando trabaje en

c0n0rct0nes cailenles,

XUIIGA espere hasta que tenga sed para tomar agua

ll0 tome bebidas alcoholicas y EIIITE la cafeina,

Tome Descansos
Tome descansos frecuentes en dreas con

sombra, frescas o con aire acondicionado,

Si ve a un companero de trabajo con sintomas de

Agotamiento debido al Galor, hable,

Si ve a un companero con sintomas de Insolacfuin,

ibusque atenci6n medica inmediatamentel

Su empleador debe:

lprtnd. mfu tobra
las enfermedades causadas

por el calor y como prevenirlas en
http ://bit lylCPWBHoMeather

, : 16 : i_ :L! AFr.

[,o l'; =r;; u,n -,,,.

Tener un programa de prevencion de enfermedades por el calor y un plan

de emergencia.

Proveer entrenamiento en los peligros del calor y los pasos para prevenir

enfermedades causadas por el calor.

Proveer agua limpia y fria - alrededor de 4 tazas (dos botellas de 16

onzas) cada hora,

Planear descansos frecuentes en 6reas con sombra o dreas frescas.

Aumentar gradualmente la carga de trabajo para los trabajadores nuevos al

trabajo en el calor.

Inl6rmese mis sobre los
peligros en Ia construcci6n.

%ra recibir copias de esta tale1a de Advenefoa
de Pelrgro y larletas soilre otos temas

llamc 301-578€500 o
enris un correo elccffinico e carr-r2p€cp*r.com! :. t-a/E-{L!

ttsaliax At0 ttltttt6 .,,... ,..

Crl-l Cr09782 *l lBrMo l'ledd e Segmd.d y Safrd Oorpeci@d tllOGH). L6 ffisdc s espoosbildad qd6M de 106 d@ y no Ep,ffi lMs 16 ophiG onci6l€s de NOSH.
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www.cpwr.com



Guando la temperatura Prot6jase en tres p?sos:
desciende... I

al Tome los liquidos adecuados...

l Para ecitar la deshldataci6r, I wite tiquidos con

Durante el invierno, los trabajadores de la construccion

enfrentan una amenaza natural: el clima frio. Enke m6s

frio hace, mds energia trene que usar para mantenerse

caliente, Cuando adem6s hay viento y est6 lloviendo o

nevando, su cuerpo utiliza

incluso m6s energia y pierde

calor mds rdpido, Trabajar en

temperaturas frias o heladas

duranie mucho tiempo puede

ocasionar problemas de salud.

;Guiles son los riesgos para Ia salud
y los sintomas?

Biergo: Sinlomas:

Si su temperatura desciende a 95'F o menos
(rna temperatura normal es 98,6 D, Usted:

) Tiembla y pisotea para mantenerse caliente

Hipotomia > Se siente exiranamente cansado

Gongelad6n

> P erde coordinacion

) Se confunde

) Pierde la conciencia

Su piel se congela y se vuelve:

) Roja con manchas qriseVblancas

> Entumecida; no puede sentir el drea

) Cubierta de ampollas (en casos severos)

Su pie:

ple da ) Hormiguea/siente comezon

tdnchera ) Esta rolo y'jene rnanchas

) Esti hinchado y/o entumecido; no
puede sentir su oie

F fliiei [i rir ii i llrnlr[ !] 1.: F il il. i.llhl Nir{ rxr iir $1[dii \ *ii.l
i\1lti,Irl LOFrtrial"Srr:yJ!.H'i.JtA,flriris[,il(fl,llsP'l iris/'tuBw.EhJuril
SLTC gmrqerrynr.raredmsi/qt riei/coi rlnl
Dalr! Far,ff s dr NlaSF amo prolcqr,[A c. Ef, ris in( F4a tlp. / /
lwilc:c r0v/irmrydocJzol0-l 1 J!l1s 20'0 ir odl

lnlormese mas sobre los peligros en Ia construccion.
Para reoblr ccpBs cie esta tarleta de Advertencra

de Pel 0r0 y tarletas sobre otros temas,

llema30F57&85011 o
anrie un conoo clactsrinlco e cprrr2p€clrr.com

to i:#:;::"
It. i!.8:(o

ta3t tarAt0ttAttttG rv,,ilr.aav._6

Uistase de acuerdo al clima...
0SHA recomienda ueslir:r

) Capas iniernas y externas que lo mantengan seco;

Un sombrero o capucha que cubra sus orelas y una

mascara tejida (si es necesario);

) Guantes a prueba de agua y con aislamiento t6rmico; y --'"--

) Botas a prueba de agua y con aislamiento termico

Lleve consigo ropa ex[a, en caso de que Ia que tenga puesta se moje.

'ftElair' Bra d h$srxr rt ilsl_l{ ifE6 /,^M rslrt g.v/dtilililiE l^fld_w..rtr ,4Hnr' lrH j ht i

tome bastantes liEridos tibios y
dulces, talm como:

) Bebidas deportivas

) Sopas

) Agua uucarada

cafeina, tdss como:

) Caf6

>Te
) Befresco (Soda)

) Chocolate caliente

lfo tome dcohol.
La caleina y el dcohol hacen que su cuerpo plerda cdor.

4! Sea proactivo y este alerta...
!L, Guando trabale en un amblente lrio durante un largo

penodo:

a*jl;..1;|&,:'ffi

ar de forma segura en climas lrios.

'ris': ?l Insiituio ',laci:.cl oara la Eii#El

ilil:'il,Tifl SllT''o'u' 
,' m

OH 009782 d€l lBttdo N&md d€ S€gundad y SaLd CfeonJ (MOSH). S msid6 ff reW$bddad dd*a & 16 autqes y no rspBsb ffinmste la W,n@ oidsls de MOSH.

Aprenda las senales y sintomas de las enfermedades y lesiones causadas

por climas frios.

Tome descansos frecuentes en un 6rea cdlida.

Trabaje en pares, de modo que usted y su companero de trabajo puedan

detectar las seflales de peligro

Notifique a su supervisor y obtenga atencion medica inmediatamente si

usted o otro trabajador tiene sintomas de hipotermia o otra enfermedad

o lesion relacionada con el frio.

Recuerde que usted tiene mayor riesgo si toma determinadas medicinas

est6 en mala condicion fisica o sufre de enlermedades tales como

diabetes, hipertension o en{ermedad cardiovascular.

Aprenda mis sobre como lrabai

m.cpwr.com



lnventario de estr6s personal
lnstrucciones; Esta es una aclividad individual disefrada por Holmes y Rahe paa investigar la relacihn ente los eventos que nos ocurren, el estris
ylasusceptibilidadalaenfermedad.EscibaSioltlo segtnlehayaocunidoonocadaeventoenlosittimos12mesesypongaelnimerode
puntos en la columna de calificaciin cuando la respuesta sea un s[. Luego sume los puntos usando una calculadon.

1. Muerte de su esposo/a

2. Divorcio ;72 I

3. Separaci6n marital

I !, lgsjQn q919o!g1 9 g{g1me-qq

6. Matrimonio
l"

I 7. Reconciliaci6n marital

T. C'arUio en ef estaOo Oe salud de un familiar 44

9. Embarazo

i39r l

I9,llqga9q9g un familiar nuevo

lllgm_ujloetrlbalg*:-_ ___--__*i _,_
12. Cambio de estado fina,"irrr- - 37

I 13. Muerte de una amistad cercana

100

4. Muerte de un familiar cercano

40

36

14. lncremento de discusiones con su pareja
,,-,-,--.'-,,..

Ll-!,Il!9!911-o-!ls!!-p!Bgaqqprlqla!qe-q9qg919l_-_ - 
i--31 - I --_-i__isoi ii

18. Hijo o hija se fue de la casa 29 1

i 21. Esposo/a comenz6 o dej6 de tabajar fuera del hogar

22. Revision de hdbitm personales

23. Problemas con su jefe/a

i Za. CamUio en el horario de trabajo o en las condiciones laborales

t 25. Cambio de residencia
1..----.

26. Gambio en los h6bitos de suefro

, 27. Cambio en los hdbitos de alimentacion i 15t-**.-...
: 28.Vacaci6n i 13 I i:.. ___:-
r 29. Navidad , 12 :

30. lnfracci6n (legal) 11 ,

Total
0-149 no hay ningtn problema significativo

1 50-199 esU6s leve; probabilidad de enfermedad o cambio en salud de 35%

200-299 es[6s moderado; probabilidad de enfermedad o cambio en salud de 50%
300+ mucho estr6s; probabilidad de enfermedad o cambio en salud de 80%.

35

26

24

16

I

Holmes, T. & Rahe, R. (1967) "Holmes-Rahe Social Readjustment Rating Scale", Journal of Psychosomatic Research, vol. ll.
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