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SHA Seguridad y Salud en el Trabajo

Administracion de
Seguridad y Salud
Departamento de Trabajo X
delos EE UL Ocupacional

Todos los trabajadores tienen el derecho a:
= Un lugar de trabajo seguro.

= Decir algo a su empleador o la OSHA sobre
preocupaciones de seguridad o salud, o
reportar una lesion o enfermedad en el trabajo,
sin sufrir represalias.

= Recibir informacion y entrenamiento sobre
los peligros del trabajo, incluyendo sustancias
toxicas en su sitio de trabajo.

= Pedir una inspeccién confidencial de OSHA
de su lugar de trabajo si usted cree que hay
condiciones inseguras o insalubres. Usted
tiene el derecho a que un representante se
comunique con OSHA en su nombre.

= Participar (0 su representante puede participar)
en la inspeccién de OSHA y hablar en privado
con el inspector.

= Presentar una queja con la OSHA dentro
de 30 dias (por teléfono, por internet, o por
correo) si usted ha sufrido represalias por
ejercer sus derechos.

= Ver cualquieras citaciones de la OSHA emitidas
a su empleador.

= Pedir copias de sus registros médicos,
pruebas que miden los peligros en el trabajo,
y registros de lesiones y enfermedades
relacionadas con el trabajo.

Este cartel esta disponible de la OSHA para gratis.

Liame OSHA. Podemos ayudar.

:ES LA LEY!

Los empleadores deben:

= Proveer a los trabajadores un lugar de trabajo
libre de peligros reconocidos. Es ilegal discriminar
contra un empleado quien ha ejercido sus
derechos bajo la ley, incluyendo hablando sobre
preocupaciones de seguridad o salud a usted
o con la OSHA, o por reportar una lesion o
enfermedad relacionada con el trabajo.

= Cumplir con todas las normas aplicables
de la OSHA.

= Notificar a la OSHA dentro de 8 horas de
una fatalidad laboral o dentro de 24 horas
de cualquier hospitalizaciéon, amputacién, o
pérdida de ojo relacionado con el trabajo.

= Proporcionar el entrenamiento requerido
a todos los trabajadores en un idioma y
vocabulario que pueden entender.

= Mostrar claramente este cartel en el lugar
de trabajo.

= Mostrar las citaciones de la OSHA acerca del
lugar de la violacion alegada.

Servicios de consulta en el lugar de trabajo
estén disponibles para empleadores de tamano
pequeno y mediano sin citacion o multa, a través
de los programas de consulta apoyados
por la OSHA en cada estado.

1-800-321-OSHA (6742) + TTY 1-877-889-5627 + www.osha.gov




Presentando Quejas como Denunciantes
bajo la Seccion 11(c) de la Ley OSH de 1970

Empleados cubiertos

La seccién 11(c) de la Ley de Seguridad y Salud
Ocupacional de 1970 (Ley OSH) prohibe a los
empleadores a tomar represalias contra empleados
por ejercer una serie de derechos garantizados bajo la
Ley OSH, tales como presentar una queja de seguridad
o salud ante la OSHA, presentar una preocupacion

de salud o seguridad a sus empleadores, participar

en una inspeccion de OSHA, o reportar una lesién o
enfermedad relacionada con el trabajo.

Un empleado cubierto es cualquier empleado de

una persona involucrada en un negocio que afecta el
comercio interestatal, excepto los que son empleados
del gobierno de los Estados Unidos, de los gobiernos
estatales o subdivisiones politicas de los Estados.’ Sin
embargo, los empleados del Servicio Postal de los
Estados Unidos también son empleados cubiertos.

Actividad protegida

Una persona no puede despedir o tomar represalias
de ninguna manera contra un empleado porque

el empleado:

Presentd cualquier queja o instituyo o causo a
instituir cualquier procedimiento bajo o relacionado
con la Ley OSH.

Ejercio cualquier derecho reconocido por la Ley OSH.
Los ejemplos incluyen, pero no estan limitados a:

* comunicarse oralmente o por escrito con la gerencia
sobre asuntos de seguridad y salud ocupacional,
incluyendo haciendo preguntas o expresando
preocupaciones, solicitando hojas de datos de
seguridad, reportando una lesiéon o enfermedad
relacionada con el trabajo, o solicitando copias de
las normas o los reglamentos de la OSHA

* presentando una queja de seguridad o salud ante
la OSHA;

* o participando en una inspecciéon de OSHA en el
sitio de trabajo.

Acciones de empleo desfavorable

Una persona que tome una accion de empleo
desfavorable en contra un empleado puede ser
encontrado de haber violado la Seccién 11(c) de la

1. Los empleados federales estan protegidos contra represalias
por actividades de seguridad o salud ocupacional segtn los pro-
cedimientos establecidos por sus agencias de conformidad con
la Orden Ejecutiva 12196. Consulte 29 CFR 1960.46-47. También
estan protegidos contra represalias por denuncia bajo la Ley

de Proteccion de Denunciantes. Para obtener mas informacion,
visite al: www.osc.gov.

Ley OSH, si el empleado no habria experimentado
la accion(es) de empleo desfavorable sino por

su actividad protegida. Acciones de empleo
desfavorables pueden incluir:

e Despido o cese en el empleo

¢ Inclusién en una lista negra

¢ Degradacion

e Denegacion del pago de sobretiempo o de ascenso
de categoria laboral

Medidas disciplinarias

Denegacion de beneficios

Denegacion de contratacion o recontratacion
Intimidacion

Amenazas

Reasignacién que afecta las perspectivas de ascenso
de categoria laboral

¢ Reduccion en salario o horas

Tiempo Limite para Presentar Quejas

Las quejas tienen que ser presentadas dentro de los 30
dias de haber ocurrido la accién de empleo no favorable
alegada (es decir, cuando el empleado fue notificado de
la represalia).

Los empleados que presentan quejas de represalia
fuera del tiempo limite ante la OSHA pueden ser
referidos a la Junta Nacional de Relaciones Laborales
(NLRB por sus siglas en inglés) para una posible accion.

Como presentar una queja bajo la Seccién 11(c)
Un empleado o representante de un empleado, que
cree que él o ella ha sido una victima de represalias

en violacion de la Seccién 11(c), puede presentar una
queja ante OSHA dentro de los 30 dias de la accion de
empleo desfavorable (ver arriba). Las quejas pueden
ser presentadas verbalmente ante la OSHA visitando o
llamando a la oficina local de la OSHA al 1-800-321-OSHA
(6742), o pueden ser presentadas por escrito enviando la
queja a la oficina regional o &rea mas cercana de la OSHA,
o presentando una queja por internet en www.osha.gov/
whistleblower/WBComplaintSpanish.html.

Las quejas escritas pueden ser presentadas por

fax, comunicacion electrénica, entrega personal en
horarios normales de trabajo, por correo normal de
Estados Unidos (se recomienda usar el servicio de
confirmacion), u otra empresa de entregas comerciales.

La fecha del sello, fax, comunicacion electrénica,
llamada telefonica, entrega personal, entrega por parte
de otra empresa de entrega comercial, o la presentacion
de la queja en persona en una oficina de la OSHA se



considera la fecha de presentacion. No se requiere
ningun formulario particular y las quejas pueden ser
presentadas en cualquier idioma.

Para presentar una queja electrénicamente,
por favor visite: www.osha.gov/whistleblower/
WBComplaintSpanish.html.

Para contactar a la OSHA para presentar una queja, por
favor llame al 1-800-321-OSHA (6742) y le conectaran a
la oficina mas cercana; o visite al www.osha.gov/html/
RAmap.html (en inglés).

Al recibir la queja, la OSHA la revisara y determinara
si es apropiado llevar a cabo una investigacion de los
hechos (e]., si la queja fue presentada dentro de los 30
dias; si las alegaciones estan cubiertas bajo la Seccion
11(c) de la Ley OSH)). Todas quejas son investigadas
segun los requerimientos en el 29 CFR 1977.

En los 22 estados con planes estatales aprobados por
OSHA que cubren al sector privado, los empleados
pueden presentar una queja bajo la Seccion 11(c) de la
Ley OSH o una queja bajo la disposicion analoga del
Estado para denunciantes o ambos. La queja con OSHA
Federal debe ser presentada dentro de 30 dias de la
accion desfavorable de empleo. La queja presentada
ante la agencia estatal debe ser presentada dentro del
plazo establecido por la ley estatal. Los empleados
del gobierno estatal y local en estos estados y en seis
estados con planes que cubren solamente empleados
del gobierno estatal y local, sdlo pueden presentar
reclamaciones de represalias de seguridad o salud
laboral con los organismos estatales. Para obtener
una lista de los planes estatales, favor de visitar al:
www.osha.gov/dcsp/osp.

$Qué se debe hacer acerca de una situacion
peligrosa en el trabajo?

Si los trabajadores creen que las condiciones de trabajo
son inseguras o insalubres, se recomienda que lleven
las condiciones a la atencion de su empleador, si es
posible, y antes de que se enfrenten a negarse a realizar
una tarea o exponerse a un peligro grave.

Los trabajadores pueden presentar una queja ante la
OSHA referente a una condicion de trabajo riesgoso en
cualquier momento. Para obtener informacion sobre las
leyes y reglamentos de seguridad y salud en el trabajo,
visite la pagina web de OSHA: www.osha.gov.

No todas las denegaciones de trabajo debido a
condiciones inseguras o insalubres estan protegidas
por la seccion 11(c). Un trabajador estaria protegido
contra las represalias posteriores cuando el trabajador
tiene un temor razonable de muerte o lesiones graves;

y se niega de buena fe para realizar la tarea; y no tiene
ninguna tarea alternativa; y no hay tiempo suficiente
para que la OSHA Federal o Estatal lleve a cabo una
inspeccion o cuando dicha inspeccion ya haya tenido
lugar; y donde sea posible el empleado se ha intentado
de obtener una correccion de la condicidn peligrosa
por parte del empleador, pero no pudo obtener
correccion de la condicién peligrosa. Para obtener mas
informacion: www.osha.gov/workers.

Resultados de la investigacion

Si la evidencia soporta el reclamo de represalia del
empleado y un acuerdo voluntario no puede ser
alcanzado, el Secretario de Trabajo, a través de la Oficina
del Procurador del Departamento de Trabajo (SOL por
sus siglas en inglés), se puede litigar el caso en la Corte
Distrital de los Estados Unidos. El Secretario de Trabajo
puede buscar alivio para hacer una solucion integral para
el empleado, incluyendo:

¢ Reinstalacion de trabajo.

* Pago de los salarios perdidos con intereses.

e Compensacion por gastos que el empleado pueda
haber incurrido, como resultado de la represalia, con
intereses; y por angustia emocional.

e Danos punitivos.

¢ Recompensa no-monetaria.

Si el Administrador Regional de OSHA cuya oficina
investigo el caso encuentra que la evidencia no apoya la
queja de represalia de un empleado, el empleado puede
solicitar la revisién por el Directorio de Programas de
Proteccion a los Denunciantes de la OSHA (DWPP por
sus siglas en inglés) en Washington, DC presentando
una solicitud para tal revision dentro de los 15 dias
después de que el empleado recibe la carta de despido
del caso, con una copia al Administrador Regional.

Para obtener mas informacion

Para obtener una copia de la Seccion 11(c) de la Ley de
Seguridad y Salud Ocupacional (29 USC §660(c)), las
regulaciones (29 CFR 1977), y otra informacion, vaya a
www.whistleblowers.gov.

El Programa de Proteccion a los Denunciantes de
OSHA hace cumplir las provisiones del denunciante de
mas de veinte leyes federales de denunciantes. Para
aprender mas acerca de los estatutos de denunciantes
que hace cumplir la OSHA, ver nuestra “Whistleblower
Statutes Desk Aid” (solo disponible en inglés) en
www.whistleblowers.gov/whistleblower_acts-desk_
reference.pdf. También puede llamar a OSHA al 1-800-
321-OSHA (6742) si usted tiene preguntas o necesita

mas informacion.

Esta es parte de una serie de boletines informativos que indican los programas, las politicas y las normas de
la OSHA. Esto no impone ningin nuevo requisito de cumplimiento. Para una lista completa de los requisitos
de cumplimiento de las normas o reglamentos de la OSHA, consulte el Titulo 29 del Cédigo de Regulaciones
Federales. Esta informacion se pondra a disposicion de las personas con discapacidad sensorial, a pedido. El
teléfono de voz es: (202) 693-1999; el teléfono de texto (TTY) es: (877) 889-5627.

Departamento deTrabajo
de los EE. UU.

® Administracion
de Seguridad y Salud
Ocupacional

DWPP FS-3841 07/2018
Filing Whistleblower Complaints under Section 11(c) of the OSH Act of 1970 — Spanish



Folleto #11

Identificando Problemas De Seguridad y Salud En EI Sitio De Trabajo

Identificar problemas de salud y seguridad, puede ser tan facil como contestar estas preguntas basicas. Para determinar si
hay problemas de salud y seguridad en el sitio de trabajo que tienen que ser contemplados. Use las siguientes preguntas:
e Tiene Ud. o sus comparieros de trabajo lesiones o enfermedades? Si es asi de que tipos?

Quien se ha lesionado o tiene algin sintoma?

Cuando Ud. o sus compafieros sintieron los sintomas?
Donde en el sitio de trabajo los problemas de salud o seguridad estan ocurriendo?
Cuadles son las condiciones que estan causando estos problemas?

Peligros de Salud

Riesgos De Seguridad

Los tipos comunes de peligros de salud en el sitio de
trabajo son :

e Quimicos (asbesto, solventes, cloro)

e Bioldgicos (tuberculosis, SIDA, hepatitis,
moho/hongos )

e Fisico (ruido, calor, frio, radiacion, vibracion)
Ergonémicos o sindrome de accion repetitiva (tanel
carpiano, accidentes de la espalda)

e Sicologicos (presion)

Riesgos de seguridad en el sitio de trabajo son:

e Resbalones, tropiezos y caidas

e Ser atrapado en o golpeado por maquinaria en
movimiento o por otros objetos
Incendios y explosiones

e Accidentes de transportacion y otros relacionados
con vehiculos

e Espacios confinados

e Violencia

Como los peligros de salud entran al cuerpo:
Por la respiracion (inhalando)

Al pasar (ingerir)

Por la piel (absorcién cutanea)
Cortadas (inyeccion)

Resbalones, Tropiezos y Caidas

e Mal mantenimiento del area de trabajo asi como
pobre drenaje pueden hacer los pisos u ofra area
de caminar himedas y resbalosas

e Alambres eléctricos a lo largo del suelo presentan
peligro de tropezar.

e Usted puede caerse, si no ha sido proveido con
equipo de proteccion de caidas, pasamanos y
escaleras seguras.

El dafio causado por peligros de salud dependen de:
e Concentracion o potencia del agente
e Cantidad presente del agente
e Tiempo de la exposicion al agente
e Parte del cuerpo expuesta al agente

Atrapado en o Golpeado por Maquinaria en Movimiento
/Objetos
Maquinaria puede causar lesiones de diferentes maneras:
e Usted tiene partes de su cuerpo atrapadas o
golpeadas por las partes expuestas de una
magquina en la que las guardas no estan instaladas
propiamente, o bloqueadas durante mantenimiento
o Usted puede ser golpeado por objetos volantes de
magquinarias sin guardas de proteccién

Tipos de efectos a la salud

e Agudo: efecto inmediato

e Cronico : problemas se manifiestan después de la
larga exposicién y/o largo tiempo después que la
exposicion ha terminado

e Local : solo la parte de cuerpo que fue expuesta
es afectada

e Sistematico : un agente entra en el cuerpo y afecta
otras partes del cuerpo

Incendios y Explosiones

e Etiquetas con nombre equivocado, manejo y
almacenaje de ciertos materiales pueden presentar
un riesgo de incendio o explosion

e Todo sitio de trabajo, debera tener un plan de
evacuacion, para sacar a la gente del edificio en
caso de incendio y un sistema de alarma y un
sistema de alerta para informar rapidamente a los
empleados de una emergencia.

e Todos los empleados deben ser entrenados en
c6mo proceder en caso de una emergencia




Folleto #11

Identificando Problemas De Seguridad y Salud En El Sitio De Trabajo

Peligros de Salud

Riesgos De Seguridad

Cancer

Cancer es un término para muchas enfermedades
en diferentes partes del cuerpo

Carcinégenos son agentes que causan cancer

No hay un nivel totalmente seguro de exposicion a
un agente canceroso

cancer por exposicion en un sitio de trabajo se
puede desarrollar después de 10, 20 o mas afios
después de la exposicion

Accidentes Relacionados con Transportacion y
Vehiculos

Los operadores de vehiculos y equipo, pueden ser
lesionados o pueden causar lesiones a peatones si
el equipo es inseguro o si no se ha proveido
entrenamiento adecuado para su uso.

Usted puede ser seriamente lesionado o morir
después de haber sido golpeado por un vehiculo
mientras reparaba caminos o hacia otro trabajo en
areas de trafico vehicular .Este problema existe
cuando el trafico no es propiamente delineado y/o
barreras no se han colocado entre los trabajadores
y el trafico.

Efectos en el Sistema Reproductivo

Ambos hombres y mujeres pueden ser afectados
por peligros reproductivos en el sitio de trabajo.
Peligros reproductivos causan abortos y defectos
fisicos.

Espacios Confinados

Un espacio confinado es un area con pequefas
aberturas por las cuales el trabajador puede entrar
y salir y no esta designada para trabajo regular
.Ejemplos de espacios confinados incluye pozo de
visita, alcantarillas, y silos .Hay muchos peligros en
espacios confinados.

Trabajadores pueden perder el conocimiento y
morir por falta de oxigeno.

Si hay mucho oxigeno u otros quimicos que
pudiesen causar fuego o explotar

Gases venenosos y vapores, asi como sulfuro de
hidrogeno, monéxido de carbono pueden
concentrarse en un espacio confinado.

Espacios confinados pueden presentar peligros
fisicos, pueden ser muy frios o muy calientes, con
mucho ruido o resbalosos y mojados.

Granos, arena o cascajo pueden enterrar a un
trabajador.

Sensibilidad

Ud. puede ser afectado por alergias o hacerse
sensitivo a alguno de los productos que se usan en
el trabajo. La sensibilidad se puede desarrollar con
el tiempo.

Como ejemplo, un trabajador de cuidados de salud
puede desarrollar una seria reaccion alérgica al
latex que se usa en los guantes.

Violencia

Violencia en el sitio de trabajo es un problema
creciente

Homicidios son la segunda causa de fatalidades en
el sitio de trabajo. Violencia en el sitio de trabajo
incluye asalto fisico asi como los intentos de
asalto, abuso verbal y abuso sexual
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:C) *DATOS
RAPIDOS
Los Cuatros Riesgos
Principales de la Construccion

Las cuatro causas mas comunes de fatalidades en la construccion
son: caidas, golpes, quedar atrapado/ pillado y electrocucion.
Prevenga caidas
* Péngase y use el equipo personal de
detencion de caidas. ﬁ
« Instale y mantenga una proteccion de
perimetro.
* Péngale cubiertas a las aberturas en
los pisos. Asegure y rotule todas las
cubiertas.

e Use las escaleras y andamios de manera
segura.

Prevenga golpes

* Nunca se coloque entre un obijeto fijo
Yy uno en movimiento.

» Use ropa de alta visibilidad cerca de
equipos y vehiculos.

Prevenga quedar atrapado o pillado

* Nunca entre a una zanja o excavacion de
5 pies o0 mas sin un sistema de proteccion
adecuado en el lugar; algunas zanjas
con menos de 5 pies de profundidad
podrian también necesitar tal sistema.

» Asegurese que la zanja 0 excavacion
esté protegida por un sistema de pen-
dientes, apuntalamientos, bancos o
cajas de zanja.

Prevenga electrocuciones

* Localice e identifique los servicios publicos
antes de comenzar el trabajo.

* Esté atento a lineas eléctricas aéreas
cuando esté operando cualquier
equipo.

» Mantenga una distancia segura lejos
de las lineas eléctricas; aprenda los
requerimientos de distancia seguros.

* No opere herramientas eléctricas
portatiles a menos que estén conectadas a
tierra o sean de tipo doble aislamiento.

 Para proteccion, use un interruptor de circuito con pérdida
a tierra.

» Esté alerta a riesgos eléctricos cuando trabaje con
escaleras, andamios u otras plataformas.

Para informacion mas completa:

® Administracion de
C SHA Seguridad y Salud
Ocupacional

Departamento del Trabajo de EE.UU.
www.osha.gov (800) 321-OSHA




RESUMEN

Sistemas de barandales de seguridad y redes de seguridad

Los sistemas de barandales y redes de seguridad son dos maneras de proteger a los trabajadores contra
las caidas en su trabajo. Si los obreros se encuentran a mas de 6 pies por encima de la superficie mas
baja, el patrén debe utilizar algiin tipo de proteccién para las caidas.

Si el patrén usa barandales de seguridad, debe asegurarse de lo siguiente:

Que los barandales de hasta arriba sean de por lo menos % de pulgadas de ancho para evitar
cortaduras y laceraciones, y que deban estar entre 39 y 45 pulgadas a partir la superficie en la que
se trabaja.

Que si se usa un cordén de seguridad de alambre, debe tener sefiales a por lo menos cada seis
pies con materiales altamente visibles.

Que los barandales intermedios, las pantallas o la malla estén instalados cuando no haya
ninguna pared a por lo menos 21 pulgadas de alto. Las pantallas y las mallas deben extenderse
desde el barandal superior hasta el nivel en el que se trabaja.

Que no haya espacios abiertos de mas de 19 pulgadas de separacién.

Que el barandal superior pueda aguantar por lo menos 200 Ibs. de fuerza; el intermedio puede
aguantar 150 lbs. de fuerza.

Que el sistema esté lo suficientemente liso para proteger a los trabajadores de cortaduras y de
que su ropa sea agarrada o atorada por el barandal.

Que si los barandales de proteccién estin siendo usados alrededor de hoyos y puntos de acceso
como una escalera de paso, debe usarse una salida para evitar que alguien se caiga a través del
hoyo o ser tan resistentes que una persona no pueda caminar directamente hacia el hoyo.

Si un patrén usa redes de seguridad, debe asegurarse de lo siguiente:

Que las redes estén lo mas cerca posible de la superficie en la que se trabaja, pero nunca a mas
de 30 pies por abajo.

Debe inspeccionar la red de seguridad cada semana para buscar si hay dafios.
Que cada red tenga un cordén en los bordes con una fuerza minima de 5000 Ibs.

Que la red de seguridad se extienda hacia afuera a una distancia suficiente, dependiendo de qué
tan lejos esta de la superficie en la que se trabaja (la OSHA tiene una férmula que debe seguirse).

Que la red de seguridad pueda absorber la fuerza de una bolsa de arena de 400 libras al ser
arrojada hacia la red (en la “prueba de caida”).

Que los objetos en la red que podrian ser peligrosos se quiten de ahi lo mas pronto posible.

SECCION #1 | Guia del participante 10 Los peligros de caerse: barandales y redes



SISTEMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS:

ARNESES

Gcorro peligro?

" Las caidas son la
= principal causa
= de muerte en la

~ construccion.
~= (asi todos los dias, en
algln lugar de Estados
Unidos, un trabajador de la

construccion muere por
causa de una caida.

(,Cuando necesito un arnes
de proteccion anti-caidas?

ADVERTENCIA
DE PELIGRO

CPWR [@®

THE CENTER FOR CONST
RESEARCH AND TRAINING

Lleve puesto un arnés de
cuerpo completo

Un arés de proteccion contra caidas correcto tiene correas que se
aseguran alrededor del cuerpo de una persona incluyendo las
caderas y los muslos. Si se cae, las correas distribuyen la “fuerza
:® W\ .= dedetencion” entre los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros
FoT onTesio 0D ece con lo cual se evitan lesiones graves.

10141510 34 AENVD 'ANSTVZNE AOHL 30 V|S3LH0O 0104

Inspeccione su arnés

El arnés debe ponerse correctamente y estar en
buenas condiciones

e Inspeccione su arnés y asegurese de que las correas, anillos en D,
hebillas de enganche y lineas no estén desgastados ni dafiados.

o Siga las indicaciones del fabricante cuando se vaya a poner su arnés.
o Asegurese de que todas las correas estén bien abrochadas y

Si trabaja. ..
e a mas de 6 pies por encima del suelo y
o no tiene la proteccion de un sistema de

barandas o de redes de seguridad,
entonces necesita un sistema personal
de detencion de caidas.

Un sistema personal de detencion de caidas esta
compuesto por...

Amés de cuerpo entero ¥

E |

Punto de (Conrhponentes
_ anclaje Cordones,
B a;_ dispositivos de

10§ OO 30N 30 VISILIHOO 0104

deceleracnon,

. ﬁ an anillos en D,
> etc.)

Si no esta amarrado,
no esta protegido.

Fuente: OSHA 29CFR 1926.502

ajustadas correctamente.

¢ No comience a trabajar mientras no esté seguro de que su arnés
de proteccion anti-caidas le quede bien y esté en buenas condiciones.

FOTO CORTESIA DE MILLER® FALL PROTECTION

Asegurese de estar conectado

El cabo de vida debe estar enganchado al anillo en D
(mosqueton) del amés de cuerpo entero y luego afianzado
fimemente a un punto de anclaje. Preglntele a su supervisor si el
punto de anclaje puede soportar la carga sin fallar. Las barandas no
son puntos de anclaje.

FOTO CORTESIA DE CAPITAL SAFETY

Fuente: OSHA 3148-05R 2015

iY con detener la caida no se acaba todo!

El tiempo es critico. En poco tiempo el amés puede
restringir la circulacion de la sangre, lo cual puede
ocasionar pérdida del conocimiento e incluso la muerte.

Si cree que esta
en peligro:

OSHA requiere que los empleadores tengan un plan para...

Para obtener mas informacion, visite:
p  www.StopConstructionFalls.org
P OSHA's eTool: Falls - Personal Fall Arrest Systems

Contacte a su supervisor.

“ofrecer rescate rapido a los
empleados en caso de que se

Contacte a su sindicato.
Llame a OSHA

https://tinyurl.com/0SHA-eTool-Falls caigan”. i
Obtenga més de esta tarjeta de Advertencia de Peligro y
tarjetas sobre otros temas:
Liame al 301-578-8500 o visitc www.cpwr.com
02018 CPWR-EI Centro parala igacién y C: enlaC 6n. Todos los derech mservados.CPWReselbrazodolnngac:énymonamiemodeNABTU La producci6n de este
fue i porel ok rativo OH 009762 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud O i (NIOSH). Los son resp bilidad lusiva de los aut yno
repr ri las opini ficiales de NIOSH.
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RESUMEN

Sistemas personales para detener las caidas

Los sistemas personales para detener las caidas son una forma de proteger a los trabajadores en los
centros de construccion donde hay zonas de caidas verticales de 6 pies o mas. Los sistemas deben ser
instalados de manera que un trabajador no se pueda caer més de 6 pies ni llegar a tocar ningtn otro
nivel mas bajo.

1. Un sistema personal para detener las caidas estad compuesto de un anclaje, un dispositivo de
conexion y un arnés de cuerpo completo. El dispositivo de conexién puede ser un cordén de
seguridad con ganchos con broche, o una linea salvavidas que se autoenrolla (autorretractable). Un
cordén de seguridad podria incluir también un dispositivo para desacelerarse. Asegtirese de estar
usando componentes de un mismo fabricante, para garantizar que el sistema funcione tal como
debe. No es buena idea mezclar y adaptar componentes de diferentes fabricantes.

2. Los cinturones de cuerpo no pueden ser usados como sistemas para parar caidas. Pero si se
permite un cinturén de cuerpo como parte de un sistema de colocacion. Un sistema de colocacion
es una forma de prevenir que ocurran caidas. Implica usar equipo para conservar su cuerpo en
una posicion en la que usted no se puede caer. Para todas las situaciones en las que usted de hecho
podria caerse, necesita usar un arnés de cuerpo completo.

3. Susistema personal para detener caidas debe ser inspeccionado para que no tenga dafios cada vez antes
de ponérselo. Si hay defectos o si alguien ha caido usando el equipo, debe ser puesto fuera de servicio.

4. El punto de atado del arnés del cuerpo debe estar en el centro de la espalda del usuario, cerca de
nivel de sus hombros o arriba de su cabeza.

5. Las lineas salvavidas o cordones de seguridad deben tener una fuerza minima de rompimiento de
5000 1bs., y deben estar protegidas contra cortaduras o erosion.

6. Cada empleado debe estar atado a una linea salvavidas vertical aparte de las otras. (Hay una
excepcion especial cuando se estan construyendo huecos para elevadores.)

7. El tejido del material que se use para las cuerdas y las correas de las lineas de seguridad, de los
cordones y de los arneses, debe estar hecho de fibra sintética.

8. El anclaje del equipo personal de los trabajadores para detener caidas debe ser independiente de
cualquier otro anclaje utilizado para apoyar o suspender plataformas, y debe ser capaz de aguantar
por lo menos 5000 libras por cada trabajador atado a él.

9. Las conexiones deben estar hechas de acero o de un material equivalente; deben tener un acabado de
cubierta anticorrosiva, y sus orillas y bordes no deben ser filosos sino redondeados.

10. Los anillos “D” y los ganchos con broche deben tener una fuerza con capacidad de tensién minima
de 5000 Ibs.

11. Los ganchos con broche deben ser del tipo que ademds se asegura (por lo general tienen un seguro
doble), y estar disefiados para evitar que el broche del gancho se abra y se salga del conector.

12. Los ganchos con broche no pueden ser directamente conectados a 1a red o a la cuerda o al cable ni
entre si, ni a un anillo “D” al que se conecta otro gancho de broche u otro conector, ni a una linea

salvavidas horizontal, ni a ningtin otro objeto que pudiera causar que el broche del gancho se abra.
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PARA QUIENES NO SON ELECTRICISTAS

La corriente eléctrica es
implacable.

Las electrocuciones ocurren en menos de un
segundo.

Entre 2011 y 2013, 203 obreros de la construccion
murieron a causa de electrocuciones.*

Mas del 70% de
los fallecidos no
eran electricistas.

Un pintor se electrocutd cuando
una escalera metdlica que
estaba moviendo hizo contacto
con una linea eléctrica aérea.

Las lineas eléctricas aéreas son

las principales asesinas

Usted puede morir de inmediato si utiliza el
equipo mencionado a continuacion y este entra
en contacto con una linea eléctrica aérea:

o Vara de extension de aluminio para rodillos
* Retroexcavadoras y grias

e Bombas de concreto

e Aplanadoras para cemento con mango

o Escaleras metélicas

¢ Tolvas de camiones de volteo elevadas

e Andamiaje

Las amenazas eléctricas también estan a la

altura de su vista y bajo el suelo:

® Herramientas eléctricas con cableado defectuoso
e Lineas eléctricas enterradas

o Aislamiento defectuoso en cableados

e Cables sin clavijas con conexion a tierra

e Cables dafiados por el desgaste

"CPWR Third Quarterly Data Report, 2015.

Para aprender mas sobre

amenazas en la construccion...

Y recibir copias de esta tarjeta de advertencia de
peligro y tarjetas sobre otros temas,

llame al 301-578-8500

0 visite www.cpwr.com

Antes de que comience a trabajar:

Inspeccione el equipo y los
cables en bisqueda de danos

Los cables y herramientas con cables expuestos,
desgastados o empalmados, una clavija faltante o carcasas
rotas deben ser retirados e etiquetados como “no usar.”
Utilice herramientas con aislamiento doble, marcadas con el
simbolo que se muestra a la izquierda.

Pregunte si los GFCI, las
herramientas y los cables
fueron evaluados

Los interruptores de circuito por falla a tierra (Ground fault circuit
interrupters, GFCls) salvan vidas en las obras. La Administracion
de Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and
Health Administration, OSHA) exige a los empleadores que tengan
GFCl en todo el cableado temporal. Una persona capacitada debe
evaluar los GFCl y todos los cables y herramientas para
asegurarse de que son seguros. Usted debe presionar los botones
“test” y “reset” en los GFCI para asegurarse de que estan
funcionando.

Persona capacitada evaluando
un cable de extension.*

Verifique con
su supervisor

OSHA exige a su empleador que revise si existen circuitos
eléctricos activos donde usted trabajara — lineas eléctricas

o circuitos aéreos o subterraneos en paredes donde, por
ejemplo, usted tal vez taladre. Si existen, su empleador debe
informarle a usted y a sus comparieros de trabajo donde
estan las amenazas y cémo trabajar de forma segura.

Una vez que esté trabajando...
Hable si no esta seguro.

Pregunte a su empleador si los circuitos eléctricos estan
conectados a tierra. Su empleador debe revisar todos los
sistemas eléctricos, incluidos el cableado y los interruptores,
para asegurarse de que el camino a tierra sea continuo.
Hacer una pregunta puede salvar su vida o la de un
companero de trabajo.

Manténgase alejado del agua y de metales.

En éreas himedas o mojadas, solo utilice herramientas o equipo disenados y etiquetados para
tal uso. Use escaleras de fibra de vidrio o de madera y mantenga las escaleras metélicas lejos
de la corriente eléctrica activa.

Si piensa que usted
esta en peligro:
Contacte a su supervisor.

Contacte a su sindicato.

Llame a la OSHA

1-800-321-0SHA

© 2016, CPWR- The Center for Construction Research and Training (Centro para la Investigacion y Capacitacion en la Construccién) Todos los derechos reservados. El CPWR es el departamento de investigacion,
capagitacion y servicio de la North America’s Building Trades Union (NABTU) y trabaja para reducir o eliminar las amenazas para la salud y la seguridad que enfrentan los trabajadores de la construccion en su
trabajo. La reproduccion de este documento fue respaldada por Grant OH009762 del Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional de Estados Unidos (The National Institute for

Occupational Safety and Health, NIOSH). El contenido es tinicamente responsabiidad de los autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales del NIOSH.

WWW.CPWT.COm



RESUMEN SOBRE SEGURIDAD EN EL MANE]O DE ELECTRICIDAD

1. Las herramientas eléctricas operadas con cables y enchufes con partes de metal al descubierto deben
tener un enchufe de tres dientes con conexién a tierra y estar conectadas a tierra, o bien, deben tener
doble aislante.

2. La conexi6n a tierra de un equipo sélo sirve si ha una conexion eléctrica permanente y continua entre
el cascaron de metal de la herramienta y la tierra.

3. Esimportante poner la polaridad correcta en el cableado eléctrico: positivo con positivo, neutral con
neutral, equipo haciendo tierra conectado a otro equipo haciendo tierra. Los enchufes polarizados
tienen una paleta mas ancha neutral para mantener la polaridad correcta. La polaridad revertida
puede matar.

4. Los circuitos deben estar equipados con fusibles o con interruptores para proteger contra sobrecargas
peligrosas. Los fusibles se derriten y los interruptores de circuito se accionan solos para apagar la
corriente. Los dispositivos de proteccion de exceso de corriente protegen los cables y los equipos
contra sobrecalentamientos e incendios. Puede que lo protejan a usted, pero también puede que no.

5. La mayoria de los circuitos de 120 voltios esta instalada para generar 15 o 20 amperios de corriente.
Las corrientes de entre 50 y 100 miliamperios pueden matarlo. (Un miliamperio es una milésima
parte de un amperio.)

2

El agua baja la resistencia de la piel, lo cual permite que la corriente pase a través de su cuerpo. Las
corrientes por encima de 75 miliamperios pueden causar fibrilacion ventricular en el corazén, lo
cual puede ser mortal. La gravedad de un golpe de descarga depende de: el camino de la corriente, la
cantidad de corriente, la duracion de la corriente, el nivel de voltaje, la humedad y su estado general de
salud.

7. Un interruptor de circuito cuando falta conexién a tierra (GFCI) protege contra una falla para hacer
tierra, que es el peligro eléctrico mas comun. Estos interruptores GFCI detectan las diferencias en
el flujo de corrientes entre positiva y neutral. Reaccionan en cuanto hay una filtracién de corriente
—como por ejemplo a través de una persona— de aproximadamente 5 miliamperios y actiian en 1/40
de segundo. Cada vez que use un interruptor GFCI, pruébelo. Debe reaccionar y debe reiniciarse.

%

Los cables de extensiones deben tener el suficiente peso para la cantidad de corriente que
transportaran. Para las construcciones, deben tener aprobacién UL, no estar tensos y tener un
enchufe de 3 dientes que hace tierra; deben ser durables y estar calificados por uso pesado

9. Las lineas de luz y fuerza por arriba de la cabeza pueden causar la muerte. Los tres métodos
principales de proteccién son: mantener una distancia segura, cortar la electricidad y conectar las
lineas a tierra, haciendo que la compafiia de luz instale mangas aislantes. Haga que esté presente un
representante de la compaiiia de luz.

10. Las lineas de luz y fuerza subterraneas pueden causar la muerte. Llame antes de excavar para
localizar todos los cables enterrados. jExcave manualmente a 3 pies del lugar donde esta el cable!
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ANEXO A
Vocabulario condensado del manejo de electricidad
AMPERIO (ABREVIADO COMO AMP.): Unidad de medida de la corriente eléctrica (en flujo o en electrones).

e Un miliamperio equivale a un milésimo de amperio.

CONDUCTORES: Materiales, como metales, por los que puede fluir corriente eléctrica.

Los PELIGROS ELECTRICOS pueden ocasionar varios efectos en el cuerpo, incluyendo:
e GOLPE DE DESCARGA: Los efectos fisicos causados por descarga eléctrica en el cuerpo.
e ELECTROCUTARSE: Golpe de descarga o efectos eléctricos que ocasionan la muerte.

e QUEMADURAS: Ocurren muchas veces en las manos y son un dafio térmico al tejido que
puede ser causado por el flujo de corriente en el cuerpo, o bien por el sobrecalentamiento de
componentes eléctricos mal puestos o dafiados, o bien por una flama de arco eléctrico.

e CAIDAS: Un efecto comin, a veces causado por la propia reaccién del cuerpo a una corriente
eléctrica. Un golpe de descarga que no es mortal a veces ocasiona una caida mortal cuando la
persona estd trabajando en una superficie elevada.

PARTES POSITIVAS AL DESCUBIERTO: Los componentes eléctricos con energia y que no estan
apropiadamente encerrados en una caja o aislados de alguna otra manera pueden ocasionar que los
trabajadores que los toquen reciban un golpe de descarga o mueran. Algunos de los peligros comunes
incluyen: eliminadores que falten, inusuales aperturas en gabinetes, y cubiertas faltantes. Las cubiertas
no deben ser removidas de las cajas de cables o de interruptores. Cualquier cubierta que falte debe ser
reemplazada con cubiertas aprobadas.

AISLANTES: Materiales con alta resistencia a la electricidad para que la corriente no pueda viajar.

APAGAR'Y ETIQUETAR: Es el nombre comiin de una norma de la OSHA perteneciente al reglamento
Control de energia peligrosa (apagado y etiquetado). El apagado es un medio para controlar la energia durante
las reparaciones y el mantenimiento del equipo, donde las fuentes de energia son deselectrifricadas,

aisladas y apagadas para evitar que el equipo se encienda de manera insegura, lo que podria poner a los
trabajadores en peligro. El procedimiento de apagado incluye —aunque no exclusivamente— el control de
energia eléctrica. El etiquetado quiere decir instalar etiquetas de precaucién para alertar a otros trabajadores
de la presencia de equipo que ha sido apagado. Las etiquetas por si solas NO APAGAN el equipo. La forma
mds efectiva de hacer el etiquetado es cuando se hace ademds del apagado.

OHM o Q: Es la unidad de medida de resistencia eléctrica (opuesta al flujo de corriente).

LEY DE OHM: Una expresién matematica de la relacién entre voltaje (en voltios), corriente (en
amperios) y resistencia (en ohms). Esto se expresa a menudo con la férmula E = I x R. En este caso, E =
voltios, I = amps., y R = ohms. (La ecuacién amps.=voltios entre ohms, tal como se usa en este estudio,
es una férmula de la Ley de Ohm).

VOLTIO: La unidad de fuerza electromotora (emf) causada por la diferencia entre un punto y otro de
carga eléctrica o potencial eléctrico. La presencia de voltaje es necesaria antes de que la corriente pueda
fluir en un circuito (en el cual la corriente fluye de una fuente a una carga —esto es, el equipo que esti
usando la electricidad-, y luego de regreso a su fuente).

CONDICIONES MOJADAS: Lluvia, sudor, estar parado en un charco: todo eso disminuira la resistencia
de la piel a la electricidad y aumentara el flujo de corriente a través del cuerpo en caso de un golpe de
descarga eléctrica. Haga que un electricista calificado inspeccione cualquier equipo eléctrico que se haya
mojado antes de cargarle electricidad.
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RESUMEN

Los peligros de ser golpeado por:

vehiculos, objetos que caen, objetos que vuelan y paredes de mamposteria

Muchisimos trabajadores de la industria de la construccién mueren en su trabajo cuando les pasa lo siguiente:

1.
2,

3

Los golpea un vehiculo.

Los golpea un objeto que cae o que va volando.

Los golpea una pared de concreto o de mamposteria que se derrumba.

Para evitar lesiones o muertes al ser GOLPEADO POR UN VEHICULO:

1.

jPongase el cinturén de seguridad! Los cinturones de seguridad de los asientos salvan vidas,
tanto en las carreteras como en los lugares en construccién. (Nota: No use cinturén si el vehiculo
esta disefiado sélo para estar parado o si no tiene una estructura de rodillo protector, como por
ejemplo el rodillo que se usa en los trabajos de pavimentar.)

. Asegurese de que todos los vehiculos sean inspeccionados antes de cada turno: todo debe estar

funcionando bien —incluidos los frenos—, antes de que usted comience a trabajar. Use su freno de
mano cuando el vehiculo no esta en uso, y péngales un tope a las ruedas si esta estacionado en un
lugar inclinado. Ademas, nunca levante o cargue mas de lo que el vehiculo puede aguantar.

Si estd usted manejando un vehiculo en reversa y no puede ver hacia atris, asegiirese de tener
una alarma de reversa que la gente pueda oir, ADEMAS de tener a otro trabajador haciéndole
sefales de que no hay peligro. Asegtirese de que no haya nadie estorbando cuando usted est4

usando dispositivos para levantar y arrojar. Silgase y mire a su alrededor si hay gente o peligros.

No maneje vehiculos en 4reas que no estin bien construidas de manera segura o recibiendo
buen mantenimiento. Al usar dispositivos para levantar o arrojar, asegirese de que se haya
quitado todo el personal y baje o bloquee todas las paletas.

Todos los operadores de elevadores eléctricos de carga deben estar entrenados y certificados.

El equipo debe ser inspeccionado y deben ser obedecidos todos los procedimientos para una
operacién segura. Maneje despacio, y no se desplace con cargas elevadas. Asegiirese de que
funcionen todas las alarmas de sefiales, y vigile las condiciones peligrosas (que impliquen tanto a
trabajadores como a objetos).

Si esta usted trabajando en trafico, use sefiales de trafico y barricadas. Si es necesario, use
banderas. Asegiirese de no ponerse en puntos ciegos. Los trabajadores deben usar ropa de alerta.
Si estdn trabajando de noche, la ropa debe ser de material que se refleje. Use la iluminacién
apropiada cuando trabaja de noche. Siempre que pueda, ponga barricadas de trifico. Si no le

es posible poner barricadas de trafico, ponga equipo pesado con amortiguadores de impacto
(colchones contra choques), dentro de la zona de trabajo, para protegerse del trafico. Esté
pendiente de los peatones en las zonas urbanas.

Para evitar lesiones o muertes al ser GOLPEADO POR OBJETOS QUE SE CAEN O QUE VAN VOLANDO:

Inspeccione las herramientas, las griias y los montacargas para ver que todo esté en buena condicién.

Ponga en los andamios tablones de tope, pantallas, redes para escombros y barandales de
seguridad para evitar que las herramientas u otros objetos se caigan desde lugares que estan por
encima de las cabezas.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Si esta usted trabajando debajo de griias, montacargas o andamios, nunca trabaje debajo de una
carga que esta colgando. Ponga barricadas en las zonas de peligro y ponga letreros de precaucién.
No exceda la capacidad, y no asuma que el operador ya lo vio a usted. Tenga cuidado con las
lineas de electricidad, el suelo inestable y los fuertes vientos.

Los materiales almacenados no deberan ser transportados dentro de 6 pies de aperturas para
pasar o para transportar montacargas, ni tampoco dentro de 10 pies de una pared exterior que no
se extiende por arriba del material.

No use herramientas manuales con mangos flojos o cuarteados o astillados, ni use herramientas
de impacto con cabezas achatadas: las cabezas podrian zafarse y golpearlo a usted o a otros.

Los operadores de herramientas de pélvora deben tener entrenamiento y licencia. Déles
entrenamiento a todos los trabajadores sobre como operar las herramientas de manera segura e
inspeccione todas las herramientas antes de usarlas.

Dé entrenamiento a los trabajadores sobre c6mo usar sin peligro las herramientas eléctricas,
tales como sierras eléctricas, perforadoras y trituradoras. Inspeccione todas las herramientas
antes de usarlas y use equipo de proteccién. Ponga cubiertas de proteccion en las partes que
rotan y se mueven: todas las cubiertas deben estar colocadas en su lugar cuando se estin usando
las herramientas.

Sujete todas las herramientas y demds cosas para que no se le caigan a la gente que esta abajo;
junte y sujete los materiales (aun los de ventarrones) para evitar que se resbalen, se caigan o se
derrumben. Ademais, mantenga siempre despejadas las areas de cosas amontonandose.

Use equipo personal de protecciéon. Péngase un casco duro, anteojos de proteccion, visores
(googles), y cascos para la cara. Use proteccién para las orejas cuando la necesite para evitar ser
golpeado por objetos que caen o que vuelan.

Reduzca a 30 Ibs. x pulgada? el aire comprimido que se usa para limpieza, y tiselo sélo con las
cubiertas apropiadas y demds equipo de proteccién. Ademas, nunca limpie su ropa con aire
comprimido: puede quedar lesionad por una particula impulsada hacia sus ojos o su piel.

Cuando los trabajadores estin CONSTRUYENDO PAREDES DE CONCRETO O DE MAMPOSTERIA,
a menudo quedan gravemente heridos o lesionados o mueren. Es posible que sean golpeados por
materiales cuando el equipo de levantamiento esta colocando los bloques, o bien cuando los materiales
no estén apropiadamente apuntalados y todavia no quedan estables.

Para evitar este tipo de accidentes:

16.

17

18.

19.

No ponga cargas sobre estructuras de concreto hasta que alguien calificado le diga que es seguro
hacerlo.

Apuntale las estructuras hasta que queden asegurados los elementos de apoyo permanente; hay
que hacer pruebas al concreto para asegurar que éste tiene la suficiente fuerza de aguante.

No sobrecargue los dispositivos para levantar, y use dispositivos automaticos para apoyarlos en
caso de que falle el mecanismo de levantamiento.

Use un sistema personal para detener las caidas, con un arnés de cuerpo completo, para
protegerse de las caidas si es que no hay disponible otra proteccién contra caidas.

En todas estas situaciones, asegurese de recibir el entrenamiento adecuado para hacer este trabajo, y de
recibir el entrenamiento para todo el equipo que usted usa.
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RESUMEN

Protéjase de quedar atrapado...
{PODRIA SALVARSE DE MORIR O QUEDAR MUTILADO!

Ademas de las excavaciones, los trabajadores pueden quedar atrapados o prensados de otras
maneras que pueden conducir a la muerte o a graves lesiones.

1. PELIGRO: Maquinaria sin cobertura de proteccion. Las partes del cuerpo del trabajador, o de su
ropa, pueden quedar prensadas en las maquinas.

PROTEJASE

Las maquinas siempre deben estar adecuadamente cubiertas. Los trabajadores deben obedecer los
procedimientos de apagar y etiquetar para evitar lastimarse cuando una méquina esté en reparacién. Los
patrones deben entrenar a los trabajadores sobre c6mo reconocer y evitar estas condiciones de peligro.

2. PELIGRO: Quedar atrapado entre un vehiculo y un objeto. Los trabajadores pueden ser golpeados
por una estructura que se esté columpiando, como por ejemplo una griia, o bien pueden quedar
prensados entre otros vehiculos en movimiento, como los elevadores de carga y objetos sélidos.

iPROTEJASE!

Los trabajadores necesitan recibir capacitacién sobre los peligros de atravesarse entre estructuras
que se columpian o equipo (como una gria), u otros objetos sélidos. Deben usarse barricadas para
mantener a los trabajadores fuera del radio de columpio del equipo. Los patrones deben ensefiar a
los trabajadores como reconocer y evitar estas condiciones de peligro.

3. PELIGRO: Quedar atrapado entre objetos.

iPROTEJASE!

Los empleados deben enseharles a los trabajadores como reconocer estos peligros. Use un cinturén
de seguridad en el asiento, si se requiere, para evitar ser aventado de un vehiculo. Las cargas que
son transportadas por camiones eléctricos industriales deben estar firmes y seguras.

4. PELIGRO: Quedar atrapado en una pieza del equipo o de la maquinaria.

{PROTEJASE!

A los empleados debe instruirseles sobre como reconocer y evitar condiciones de peligro como ésta.
Obedezca los procedimientos de apagado y etiquetado cada vez que repare o dé mantenimiento. Ponga
topes en las ruedas de los vehiculos para detener el movimiento, y asegtrese de tener el entrenamiento
adecuado para trabajar a salvo en este equipo. Baje o bloquee las hojas de las topadoras, de las espatulas
y de cualquier equipo similar cada que esté haciéndoles reparaciones o que no estén en uso.

iNo se convierta en una estadistica!
Aprenda a identificar estas situaciones
peligrosas y asegtirese de que su patrén tenga
instalado un programa para evitar que usted
sea lesionado o que pierda la vida.

SECCION #3 | Guia del entrenador 7 Peligros de quedar atrapado
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ANJAS

¢Estoy en peligro?

Si las paredes de la zanja no estan...

» inclinadas o escalonadas

» apuntaladas con suportes

b protegidas con una caja de zanja especial

Y sila zanja...

» no ha sido inspeccionada por
una persona competente

P no tiene una manera segura
de entrar o salir

P tiene agua estancada 0
gases peligrosos

» tiene equipo 0 materiales
cerca de la orilla

Zanja insegua

Entonces la respuesta es Si.
Una zanja sin proteccion puede derrumbarse en menos de un
segundo.

Nunca entre en una zanja al menos que haya sido
inspeccionada adecuadamente.

¢Gomo me puede matar
una zanja?

La tierra es pesada, muy pesada. Una yarda clbica de tierra
pesa lo mismo que un automovil mediano.

" Una Yarda Cibica

El peso de la tierra es tan pesado que lo aplastaria.

Usted podria morir en minutos de un derrumbe de
zanja...aun que su cabeza y brazos estén por encima de la
tierra.

Las paredes de Ia zanja pueden verse estables pero
NO LES TENGA CONFIANZA.

Informese mas sobre los peligros

en la construccion.
Para recibir copias de esta Advertencia de Peligro
y tarjetas sobre oftros temas
llame al 301-578-8500 o

envie un correo electronico a cpwr-r2p@cpwr.com

©2019, CPWR-B Centro para la igack en la C 6n. Todos los

OH 009762 del Instituto Nacional de Segundad y Sa\ud Ocupacional (NIOSH). Los idos son

Antes de entrar...

Busque a la
“persona competente”

OSHA requiere que todos los empleadores

appunten a una “persona competente” en los
trabajos de zanja. Esta persona debe inspeccionar
la zanja todos los dias antes del trabajo, después
de la lluvia y cuando cambian las condiciones.
Cuando hay un problema, la persona competente
tiene la autoridad de parar el frabajo y solucionar el problema.

Trabaje solo en
areas protegidas

La zanja debe estar protegida por una caja
de zanja especial, apuntalada o inclinada.
Péngase su casco duro. ¢ Qué se
encuentra mal con el sitio de trabajo que
esta abajo? El frabajador esta afuera de la
caja de zanja. No hay manera segura de
entrar o salir. El trabajador no tiene su casco duro puesto.

Verifique su escape

La zanja puede derrumbarse en un
segundo. Siempre debe conocer su ruta
de escape. Si esta en una zanja de 4 pies
0 mas de profundidad, debe estar a no

méas de 25 pies de una escalera, una
rampa o gradas.

Aprenda mas sobre como trabajar con seguridad en las zanjas:

P Datos Rapidos de OSHA Sobre Zanjas:
https://tinyurl.com/Trenches-Quick-Card

» NIOSH “Preveniendo las Muertes de Trabajadores por Derrumbes de
Zanjas": https://tinyurl.com/NIOSH-Trench

» Hoja de Datos Sobre las Zanjas de CPWR:
https //www tmyun com/CPWR Trenches

Si usted piensa que esta [.
3 THE CENTER FOR CONSTRUCTION
en pehg[n; RESEARCH AND TRAINING
8484 Georgia Avenue
Suite 1000
Siver Spring, MD 20910
Llame a OSHA 1-800-321-6742 301-578-8500
WWW.CPWr.Com
AGPWResdbrazcdenvesngadOnventrenModeNAamLa sl de este ¢ fue por el acuerdo
clusiva de los autores y no oficiales de NIOSH.

La foto de “Verifique su escape” es una cortesia de Advanced Fiber Technologies inc.

WWW.Cpwr.com
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Zanjas/Excavaciones

Cuando hecho con seguridad, INCLINE
las operaciones de excavaciones

pueden reducir exposicion de los
trabajadores a derrumbes, caidas
de cargas, atmosferas peligrosas
y riesgos de equipos moviles.

800-321-OSHA (6742)

Normas de OSHA requieren que
las zanjas/excavaciones y sistemas
proteccion sean inspeccionadas diariamente y cuando
cambian las condiciones por una persona competente
antes de comenzar el trabajo.

Nunca entre a una zanja/excavacion a menos que:

» Ha sido inspeccionada correctamente por una persona
competente.

» Existen medidas de proteccién contra derrumbe.

« Hay una manera segura para entrar y salir.

» Equipo y materiales estan lejos del borde.

- Esta libre de agua estancada y peligros atmosféricos.

Prevenir derrumbes de zanjas/excavaciones:

« Zanjas/Excavaciones de 5 pies de profundidad o mas,
requieren un sistema de proteccion.

» Zanjas/Excavaciones de 20 pies de profundidad o mas,
requieren un sistema de protecciéon disenado por un
ingeniero profesional registrado.

Sistemas de proteccion de zanjas/excavaciones:

« INCLINE o banque las paredes de zanja para cortar
las paredes de la zanja en un angulo inclinado a lado
opuesto de la excavacion.

» APUNTALE las paredes de zanjas con una instalacién
hidraulica de aluminio u otro tipo de soportes para
evitar el movimiento de la tierra.

« PROTEJA las paredes de zanjas con cajas de zanjas u
otro tipos de soporte para evitar derrumbes de la tierra.

Para mas informacion:

® Administracién de
‘ Seguridad y Salud
Ocupacional

ES
Deporiamentodeo°  www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)




RESUMEN

Protéjase en los sitios de excavacion

i

La OSHA exige que una persona competente esté en el lugar cuando se hacen las excavaciones. Esa
persona debe ser capaz de reconocer los peligros que existen y los peligros que podrian existir, y
debe tener la autoridad para actuar a fin de corregir esas situaciones. Asimismo, esa persona debe
inspeccionar todos los dias la excavacién, las zonas circundantes y los sistemas de proteccién antes
del inicio de la jornada de trabajo.

Para todas las excavaciones y zanjas de mas de 5 pies de profundidad pero de menos de 20 pies,
usted debe usar uno de estos tres métodos:

Hacer una cuesta o hacer bancos. La cuesta o inclinacién implica recortar los lados de la zanja en un
angulo seguro para que no se derrumbe. Los bancos es una variacién que anade una serie de bancos
(escalones) que también se aproximan al dngulo seguro de inclinacién. El angulo de inclinacion

que usted use depende del tipo de suelo. Los tipos de suelo son: roca sélida, Tipo A, tipo B y Tipo C
(que es el menos estable). Pero para todos los tipos de suelo, un dngulo de inclinacion seguro es usar
un recorte de inclinacion de 1.5 pies horizontales por 1 pie vertical. NOTA: Al suelo Tipo C sélo se le
pueden hacer inclinaciones, no banquillos porque es demasiado inestable.

Hacer una cuesta: E/

i "--.""-7. i \C ) N
s i Bt L TN
_ﬁﬁf\;ﬁ_{ﬁﬂi . TP R N, || DT dngulo seguro para la
S\ Y | i ) cuesta depende del tipo
%%' p de terreno.

Una cuesta de 1.5 pies
de ancho por 1 pie de
alto (cuesta Tipo C), es
segura para todos los
tipos de terreno.

Hacer bancos: Este
método es seguro sélo en
terrenos Tipo A o Tipo B.

NOTA: La gréfica es
s6lo para ilustrar. Las
dimensiones reales de
las paredes verticales y
los bancos horizontales
serdn mds grandes,

y estas dimensiones
varfan segtn el tipo de
suelo: A o B (ver las
normas de la OSHA).
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EJERCICIO

¢Qué esta mal con esta excavacion?

Lea la historia y responda a las preguntas: debe usar la hoja de datos que sigue a la historia para ayudarle
a responder las preguntas.

El representante sindical Bob Smith le llamé al gerente de ABC Company para insistir en que debe
detenerse inmediatamente un trabajo de excavacién sin proteccién. Bob habia recibido una llamada de
su delegado sindical encargado de la seguridad, Jim Riley, sobre los problemas en el sitio. El dia anterior,
Jim se quejo con su supervisor de que una zanja profunda (como de ocho pies (8) de profundidad) que
era de casi cuatro pies (4) de ancho en su base, no estaba apuntalada (los lados de la zanja no tenian
soportes para prevenir un derrumbe). El supervisor le dijo a Jim que él mismo pusiera los soportes para
apuntalar, cosa que él traté de hacer.

Cuando Jim lleg6 a trabajar al segundo dia, vio que algunos de sus compafieros estaban trabajando en
una segunda zanja, que tampoco estaba apuntalada. El material excavado estaba apilado formando altas
colinas justo en los bordes de ambas zanjas. Las dos zanjas eran como de ocho pies (8) de profundidad.
Los trabajadores estaban tratando de reparar una linea de vapor rota. La linea de vapor habia sido
apagada previamente y vaciada en la planta eléctrica que abastecia el vapor.

En el curso de una hora, Bob y el inspector de la OSHA llegaron al lugar luego de que el sindicato

hizo que la gerencia cancelara temporalmente el trabajo. La organizacion sindical actué asi porque los
trabajadores estaban expuestos a un “peligro de vida inminente o a un dafio serio”, y porque “la gerencia
de ABC Company se habia negado a cooperar con los esfuerzos del representante sindical para efectuar
el trabajo a salvo”.

Cuando se llevé a cabo la inspeccion, esto es lo que el inspector de la OSHA encontré:

v’ El contenido del suelo era de un
87% de arena. o N
N

v’ La profundidad de las 2 S % P : .
excavaciones era de ocho pies P S L %, ~< /,,/ A\
(8), mds la altura del material ’ (v = gl AN R
excavado apilado justo en la i ol =
orilla.

v/ No habia ningiin soporte para
apuntalar ni ningin otro sistema
de proteccion en una de las

1 N\ ‘l z
excavaciones. \ Jes

v/ En la otra excavacion, habia un {
recubrimiento inadecuado y un
soporte para apuntalar también
incorrecto.

Trabajo inseguro: Los

. 2 o . t jad t
v Los trabajadores no habian recibido entrenamiento y no . ki P
una zanja de mds de 5

sabian como construir ap.ropladamente el soporte de pies de profundidad, sin
apuntalamiento u otros sistemas de proteccion. sistema de proteccion

puesto.

SECCION #3 | Guia del participante 2 Peligros de quedar atrapado
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ESPACIOS
COFINADOS

¢0ué es un espacio
confinado?

Es un espacio de trabajo que tiene:

» Formas limitadas o restringidas para entrar y salir

 No esta disefiado para que la gente trabaje en é|
Algunos ejemplos de espacios confinados son;

* Tanques

e Calderas

* Buques

* Bévedas

* Tubos

e Alcantarillas

e Camaras de acceso a
alambres y plomeria

 Salas de equipos
o Cierto equipo HVAC
o E incluso zanjas y
excavaciones
¢Como me puede matar un
espacio confinado?
Cada afo, cientos de trabajadores mueren en
espacios confinados.
Algunos de los peligros mas comunes son:
* Falta de oxigeno
 Vapores explosivos o inflamables
© Humos téxicos
* Fluidos que se pueden introducir sin control
ahogandolo
 Solidos fluidos como granos o arena

Mas de un tercio de las muertes en espacios
confinados ocurren entre compaieros

trabajadores que no han recibido capacitacion

o entre amigos que fratan de rescatar a un

trabajador que se ha caido en un espacio confinado.

Para Mas Informacion: La Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA) anuncié
una Norma para espacios confinados en la

Conozca lo esencial...

Hacer preguntas

Es responsabilidad del empleador ofrecer un lugar de
trabajo seguro. Si cree que podria estar entrando en un espacio
confinado, preguntele a la persona competente de su lugar de
trabajo. No entre sin la capacitacion debida. Nunca entre solo.

IOWA CASE REPORT. 051A042 ~ COURTESY MOSH

Un trabajador que hacia trabajos por su cuenta muri en esta alcantarilla para el servicio de agua. Lo habian
llamado para reparar una fuga de agua en una casa de alquiler al lado y estaba trabajando solo.

Recibir capacitacion

El empleador debe capacitarlo para realizar trabajo
en espacios confinados (un curso en linea no es adecuado).
Conozca los posibles peligros antes de entrar y aseglrese
de que el plan de entrada describa como enfrentar los peligros.
Asegurese de que haya un plan de emergencia en vigencia.
No haga de cuenta que no va a pasar nada malo: los espacios
confinados no perdonan.

El 75% de los trabajadores que han muerto en espacios confinado no tenian ninguna capacitacion o solo tenian
capacitacion en el trabajo. Los que estudian cursos reciben capacitacion practica de un instructor cualificado.

Hacer una prueba del
aire antes de entrar

Nunca entre a un espacio confinado sin antes hacer una
prueba del aire. El empleador debe realizar una comprobacion
del aire primero para saber si tiene los niveles de oxigeno
correctos, luego para ver si hay gases o vapores inflamables

0 explosivos y por Gltimo para probar los gases o vapores
toxicos. Si hay un problema con €l aire, no entre.

El instructor muestra a los
estudiantes cémo probar la
calidad del aire dentro de un
espacio confinado.

Controle los peligros que el trabajo pueda ocasionar

Recuerde que el trabajo que esta realizando en un
espacio confinado puede causar peligros.

Si cree que esta

* Pintar puede ocasionar peligros inflamables

en peligro:

Contacte a su supervisor.

construccion en 2015. Para encontrar la Norma, o
asistencia para el cumplimiento, y otros recursos
visite www.osha.gov/confined spaces/index.html.

o explosivos con disolventes.

o La soldadura introduce toxinas. Contacte a su sindicato.

Llame a OSHA
1-800-321-0SHA

 Los gases protectores pueden sacar todo

Inférmese mas sobre los peligros en la construccion. 4 £
el oxigeno de un espacio confinado.

Consiga més de estas advertencias de peligro
y tarjetas en otros temas.
Llame al 301-578-8500

Controle estos peligros con una ventilacion adecuada
*Per OSHA in Spanish

© 2016, Centro para Proteger los Derechos de los Trabajadores (Center to Protect Workers Rights, CPWR) - El Centro para la Investigacion y Capacitacion para la Construccion (The Center for Construction and
Research Training). Reservados todos los derechos. Bl CPWR es la rama de investigacion, capacitacion y servicio de la Union de Gremios de la Construccion de Norteamérica (North America's Building Trades
Union, NABTU), y trabaja para disminuir o eliminar los riesgos de seguridad y salud que corren los trabajadores de la construccion en su trabajo. La produccion del presente documento recibio el apoyo de la
Subvencion OHO09762 del Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH). Su contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y
no representa necesariamente la opinion oficial del NIOSH.

www.cpwr.com



Hoja de Datos OSHA

Equipo de Proteccic'm Personal

Responsabilidades del Empleador

Las normas principales del equipo de proteccién
personal de OSHA se encuentran en Title 29 of the
Code of Federal Regulations (CFR) (Titulo 29 del
Cddigo de Reglamentos Federales), Parte 1910, sub-
parrafo 1, y en reglamentos equivalentes en los esta-
dos que cuentan con planes estatales aprobados por
OSHA. No obstante, puede encontrar los requisitos
dl equipo de proteccion personal en otros textos
como en las Normas de la Industria General. Por
ejemplo, 29 CFR 1910.156, la Norma de Brigadas de
bomberos, establece requisitos para el equipo de
bomberos. Ademas, 29 CFR 1926.95 cubre la indus-
tria de la construccion. Los requisitos generales dl
equipo de proteccion personal de OSHA exigen que
los empleadores lleven a cabo una evaluacién de los
riesgos en sus lugares de trabajo para identificar los
riesgos que existen y que requieren el uso del
equipo de proteccion personal, para que brinden el
equipo de proteccion personal adecuado a los traba-
jadores y que exijan que estos mismos hagan uso
del equipo ademas de mantenerlo en condiciones
sanitarias y fiables.

El uso del equipo de proteccidn personal suele ser
esencial, pero es generalmente la uGltima alternativa
luego de los controles de ingenieria, de las practicas
laborales y de los controles administrativos. Los con-
troles de ingenieria implican la modificacidn fisica de
una maquina o del ambiente de trabajo. Los con-
troles administrativos implican modificar como y
cuando los trabajadores realizan sus tareas, tales
como los horarios de trabajo y la rotacién de traba-
jadores con el fin de reducir la exposicién. Las préacti-
cas laborales implican la capacitacién de los traba-
jadores en la forma de realizar tareas quereducen los
peligros de exposicion en el lugar de trabajo.

Como empleador, usted debe evaluar su lugar de tra-
bajo con el fin de determinar si existen riesgos que
requieran el uso del equipo de proteccion personal.
Si existen estos riesgos, usted debe seleccionar el
equipo de proteccion personal y exigir que lo utilicen
sus trabajadores, comunicar sus selecciones del
equipo de proteccién personal a sus trabajadores y
seleccionar el equipo de proteccion personal que se
ajuste a la talla de sus trabajadores.

Debe también capacitar a los empleados que tienen

que hacer uso del equipo de proteccion personal

para que sepan como hacer lo siguiente:

Usar adecuadamente el equipo de proteccion per-

sonal.

Saber cuando es necesario el equipo de proteccion

personal.

Conocer qué tipo del equipo de proteccidon personal

es necesario.

= Conocer las limitaciones del equipo de proteccion
personal para proteger de lesiones a los emplead-
os.

+ Ponerse, ajustarse, usar y quitarse el equipo de
proteccién personal.

« Mantener el equipo de proteccidn personal en buen
estado.

Proteccion de Lesiones Cerebrales

Los cascos pueden proteger a sus empleados de
impactos al craneo, de heridas profundas y de
choques eléctricos como los que causan los obje-
tos que se caen o flotan en el aire, los objetos fijos
o el contacto con conductores de electricidad.
Asimismo, el reglamento de OSHA requiere que
los empleadores se cercioren de que los traba-
jadores cubren y protegen el cabello largo con el
fin de evitar que se agarre en piezas de maquinaria
como las correas y las cadenas.

Proteccion de Lesiones en los Pies y los
Piernas

Ademas del equipo de proteccion de pies y del zap-
ato de seguridad, las polainas (de cuero, de rayén
aluminizado u otro material adecuado, por ejemplo)
pueden ayudar a evitar lesiones y proteger a los tra-
bajadores de objetos que se caen o que ruedan, de
objetos afilados, de superficies mojadas o resbalosas,
de metales fundidos, de superficies calientes y de
peligros eléctricos.

Proteccion de Lesiones a los Ojos y a la Cara
Ademas de las gafas de seguridad y las gafas pro-
tectoras de goma, el equipo de proteccion personal
tales como los cascos o protectores especiales, las
gafas con Departamento de Trabajo de los EE.UU.
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional
2002 protectores laterales y las caretas pueden



ayudar a proteger a los trabajadores de ser impacta-
dos por fragmentos, las astillas de gran tamano, las
chispas calientes, la radiacion dptica, las salpica-
duras de metales fundidos, asi como los objetos, las
particulas, la arena, la suciedad, los vapores, el polvo
y los resplandores.

Proteccion de Pérdida Auditiva

Utilizar tapones para oidos u orejeras puede ayudar
a proteger los oidos. La exposicion a altos niveles de
ruido puede causar pérdidas o discapacidades audi-
tivas irreversibles asi como estrés fisico o psicoldgi-
co. Los tapones para oidos de material alveolar, de
algoddn encerado o de lana de fibra de vidrio son
faciles de ajustar correctamente. Tapones de oidos
moldeados o preformados deben ser adecuados a
los trabajadores que van a utilizarlos por un profe-
sional. Limpie los tapones con regularidad y reem-
place los que no pueda limpiar.

Proteccion de Lesiones de los Manos

Los trabajadores expuestos a sustancias nocivas
mediante absorcion por la piel, a laceraciones o
cortes profundos, abrasiones serias, quemaduras
quimicas, quemaduras térmicas y extremos de tem-
peratura nocivos deben proteger sus manos.

Proteccion De Lesiones aTodo el Cuerpo

En ciertos casos los trabajadores deben proteger la
mayor parte de, o todo, su cuerpo contra los peligros
en el lugar de trabajo, como en el caso de exposi-
cion al calor y a la radiacidn asi como contra metales
calientes, liquidos hirvientes, liquidos organicos,
materiales o desechos peligrosos, entre otros peli-
gros. Ademas de los materiales de algodén y de lana
que retardan el fuego, materiales utilizados en el
equipo de proteccién personal de cuerpo entero
incluyen el hule, el cuero, los sintéticos y el plastico.

Cuando Usar la Proteccion Respiratoria
Cuando los controles de ingenieria no son factibles,
los trabajadores deben utilizar equipo respiratorio
para protegerse contra los efectos nocivos a la salud
causados al respirar aire contaminado por polvos,
brumas, vapores, gases, humos, salpicaduras o
emanaciones perjudiciales. Generalmente, el equipo
respiratorio tapa la nariz y la boca, o la cara o cabeza
entera y ayuda a evitar lesiones o enfermedades. No
obstante, un ajuste adecuado es esencial para que
sea eficaz el equipo respiratorio. Todo empleado al
que se le requiera hacer uso de equipos respiratorios
debe primero someterse a un examen médico.

Informacion Adicional

Puede encontrar mas informacion sobre el equipo de
proteccion personal, incluyendo el texto completo de
las normas de OSHA, en el Website de OSHA
www.osha.gov. Ademas, Publicaciones que explican
en mayor detalle el tema de PPE pueden obtenerse a
través de OSHA. Personal Protective Equipment—
OSHA 3077 (Equipo de Proteccion Personal) Se hal-
lan disponibles en el Website de OSHA. Para mas
informacion sobre el equipo de proteccion personal
en la industria de la construccion, visite www.osha-
slc.gov/SLTC/constructionppe/index.html.

Para Ponerse en Contacto de OSHA

Para presentar una queja por teléfono, comunicar
una emergencia u obtener consejos, ayuda o pro-
ductos de OSHA, contacte a su oficina de OSHA mas
cercana listada bajo “U.S. Department of Labor” en
su guia telefénica o llame libre de cargos marcando
el (800) 321-OSHA (6742). El nimero de teleprinter
(TTY) es (877) 889-5627. Para presentar una queja en
linea u obtener mas informacién sobre los progra-
mas federales y estatales de OSHA, visite el Website
de OSHA www.osha.gov.

Esta es una hoja de una serie de hojas informativas de datos enfocada en los programas, politicas o normas
de OSHA. No impone ningun nuevo requisito de cumplimiento. Para una lista abarcadora de requisitos de
cumplimiento de las normas o reglamentos de OSHA, refiérase al Titulo 29 del Cédigo de Reglamentos
Federales. Esta informacion estara a disponibilidad de las personas sensorialmente incapacitadas, a solicitud.
El teléfono de voz es (202) 693-1999; el numero del teléfono de texto (TTY) es (877) 889-5627.

Para informacion mas completa:

OSHA

Departamento del Trabajo de Estados Unidos
www.osha.gov
(800) 321-OSHA
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ADVERTENCIA

DE PELIGRO Herramientas
CPWR e de Mano

RESEA

¢Cual es el Problema? iProteja sus manos!
Escoja una herramienta -..,‘

que... fomt e

b —a =6 =7 %

Usar la herramienta de mano
incorrecta o la herramienta
correcta de la manera
incorrecta puede danar los

———
musculos, tendones o nervios P Es disefiada para el trabajo W
de la mano, la mufieca o el p Le queda bien al tamafio de sumanoyes
brazo. Este tipo de lesiones se cémodo agarrar
desarrollan con el tiempo. _
P P Mantenga su mufeca derecha
Los primeros sintomas pueden incluir manos y mufiecas p Tenga un mango que se extienda mas alla de su palma - sin orilas
cansadas y adoloridas que se sienten mejor después de un afiadas
descanso. Es facil simplemente ignorar este dano como parte ) .
de un dia de trabajo duro —y a veces es la verdad. P Requiera un minimo de fuerza para usar
Si estos sintomas se presentan con mas frecuencia o hacen P Proporcione equilibrio: no se incline hacia delante o hacia atras cuando se
que usted pare de trabajar para descansar las manos agarra
frecuentemente, usted podria ya estar lesionado. P No sobrepase el peso minimo necesario para hacer el trabajo

Tipos de lesiones...

Si una herramienta de mano vibra, o hace que usted mantenga

Utilice l1a herramienta de
sU mano o mufeca en una posicién incémoda, o que requiera

mucha fuerza de agarre, usted puede terminar con una forma segura' g
lesion que incluso podria forzarlo a dejar de trabajar en la P Mantenga su murieca lo més derecho posible.
construccion. Tipos de lesiones incluyen: P Si el agarre es demasiado pequefio, sus guantes pueden ayudar o agregar

P Tendinitis: dificultad g un cojin.
enderezando los dedos; 8 P Si el agarre es demasiado grande, cambie el mango o ajuste el tamario.

P Sindrome del Tunel ) é P Utilice guantes o envolturas anti-vioracion para mejorar la fuerza de agarre y
Garpiane: dolor, hormigueo, y > desminuir el impacto de las herramientas que vibran.

m
entumecimiento en la muneca z p Utilice tapas o protectores con herramientas de golpe para evitar lesiones
y mano; : : 2 causadas por vibracién.

P Sindrome de Vibracion Sindrome de vibracién de mano > Seleccione herramientas de 2 mangos con mangos que se extiendan
Mano Brazo (dedo blanco): y brazo mas alld de su palma, y que tengan muelles de retorno y una posicion de
entumecimiento en las manos y dedos, una pérdida de bloqueo.
tacto y agarre, y dolor.

Recuerde...

Obtenga mas informacion sobre como ,
% 2 p Enféquese en mantener sus manos seguras — no solo al comienzo del
elegir herramientas de mano mas trabajo.
seguras y como pmtegeI SUus manos: P Intente descansar las manos durante el dia.
» www.ChooseHandSafety. . P Mantenga sus herramientas afiladas y en buena condicién.

org: Una fuente Unica para
obtener informacién sobre
cémo seleccionar y usar
herramientas de mano

P Temas de seguridad y salud de OSHA. Herramientas

P Considere hacer ejercicios para fortalecer musculos claves.
P No alce o extienda su codo con una herramienta pesada en mano.
P Utilice una herramienta eléctrica cuando pueda.

de mano y eléctricas — www.osha.qov/SLTC/ Una herramienta solo es ergondmica si le queda
handpowertools/index.htm bien en SU mano Y es apropiada para el trabajo
P Ergonomia facil de NIOSH: Una guia para seleccionar que USTED esta realizando.

herramientas de mano sin motor —
www.cdc.gov/niosh/docs/2004-164/pdfs/2004-164.pdf

Informese mas sobre

P Soluciones de construccion CPWR: Usando la HERRAMIENTA los peligros en Ia construccion.
www.cpwrconstructionsolutions.org APROPIADA en la Consiga més de esta advertencia de
MANERA CORRECTA peligro y tarjetas en otros temas. Llame
301-578-8500 o envie un corres
electronico a cm-erEcpwr eom

[@ -

Sprng, MD 20910

THE CENTER FORCONSTRUCTTON 00
RESEARCH AND TRAINING A COREER
©2019, CPWR-8 Centro para la 1 en la Cor ion. Todos los reservados. CPWR es &l brazo de i de NABTU. La prod de este documento fue por el acuerdo

OH 009762 del Instituto Nacional de Segunaaa y Salud Ocupacional (MOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y no veprsssnban necesariamente las opiniones oficiales de NIOSH.
FOTO DE PORTADA CORTESIA DE KIEWIT POWER CONSTRUCTIONS. FOTOGRAFO: NEIL UPPY WWW.CPWI.COM



ADVERTENCIA
DE PELIGRO

CPWR [@®

THE CENTER FOR CONSTRUCTION
RESEARCH AND TRAINING

PISTOLAS
DE CLAVQS

Provocan lesiones graves (incluso fatales) aun
cuando se usan debidamente.

¢Cual es el problema?

Las pistolas de clavos son populares por una buena razén. Hacen el
trabajo rapidamente. Pero la accion de disparo rapido puede causar
igualmente una lesion, o peor.

Las lesiones provodadas por las pistolas para clavar son mucho més
comunes de o que piensa la gente. La mayoria de las lesiones implican
heridas punzantes en manos o dedos, pero se han producido lesiones
graves, incluso fatales, cuando un clavo ingresa a la cabeza u ofras partes
del cuerpo.

No solo los usuarios de pistolas de clavos estan en riesgo. Las personas
cercanas también han resultado heridas por un mal disparo de las pistolas
de clavos.

¢£Como funcionan las pistolas de clavos?

Hay muchos tipos de pistolas de clavos. La mayoria son neumdticos, lo
que significa que funcionan con aire comprimido. Las pistolas de clavos
neumaticas suelen activarse mediante un disparador de disparo por
contacto o un disparador secuencial. Los gatillos se pueden ver iguales,
pero los riesgos son diferentes.

» gatillo de contacto dispara siempre que se apriete el gatilo
y se presione la nariz de la pistola (el elemento de contacto) a
una superficie. Este modelo permite mantener el gatillo aprietado
y disparar los clavos en rapida sucesion al “rebote” de la
pistola.

p El gatillo secuencial requiere que se presione la nariz de la
pistola antes de que se pueda apretar el gatillo a una superficie
para que pueda disparar el clavo. Esto evita el disparo accidental de
clavos.

p El gatillo de disparo dual es un modelo que permite que los
trabajadores alternen entre el gatillo de contacto y el secuencial. Si se
confunde el uno con el ofro puede causar lesiones.

¢Como puedo saber qué gatillo estoy usando?

Todos los gatillos se parecen. Si no sabe si tiene una pistola de clavos
con un gatillo de contacto o un gatillo secuencial pruébela antes de usar-
la. Si se puede “disparar un clavo” con solo apretar el gatillo y presionar

la nariz sobre una superficie para clavar, se frata de una pistola de gatillo
de contacto.

¢Gomo ocurren las lesiones?
La mayoria de las lesiones por pistolas de clavos resultan de:

Disparos accidentales o involuntarios, provocado generalmente
cuando la pistola recula después de disparar;

Mantener el dedo en el gatillo de contacto cuando la nariz no esta
firmemente apoyada contra la superficie de trabajo;

Clavos que rebotan en el aire;
Clavos que atraviezar superficie de trabajo;
Funciones de mitidas; o

vVvVvy v v

P Utilizando la pistola de clavos en posiciones incémodas.

Cuando trabaje con pistolas de clavos...

Use el gatillo correcto

La investigacion demuestra que una pistola de clavos de gatillo secuencial
completa es la opcion de gatillo mas segura.
Las pistolas de clavos con gatilos de disparo de contacto pueden duplicar el riesgo de
lesiones en comparacion con los gatillos secuenciales. Segin la investigacion, tampeoco le
ahorran tiempo en general. El tiempo ahorrado depende més de las habilidades del usuario
de la pistola de clavos que del mecanismo de disparo.

Si no sabe como usar una pistola de clavos correctamente, puede lesionarse con cualquiera
de los gatillos. Pidale a su empleador que le proporcione capacitacion sobre el uso seguro de
pistolas de clavos para reducir el riesgo de lesiones.

Use un gatillo secuencial. Tan solo unos pocos minutos al dia pueden prevenir
lesiones por las pistolas de clavos.
Fuente de information: Lipscomb, H. J., Nolan, J., Patterson, D., Makrozahopoulos, D., Kucera, K. L., & Dement, J M. (2008). ;Cudnto tiempo

vale la pena la seguiidad? Una comparacion de configuraciones de activacion de pistolas neumdticas de clavos en enmarcado residencial
Informes de salud pablica, 123(4), 481-486. doi: 10.1177/003335490812300409

2 Use equipo de proteccion personal (EPP)
Cuando use una pistola de clavos, use:

P Calzado con punta de acero; y
P Proteccion auditiva.

P Un casco;
P Gafas de seguridad fabricadas como 787+

3 Use practicas de trabajo seguras
Cuando use una pistola de clavos, NUNGA:

Presione el gatillo a menos que la nariz de la pistola esté presionada firmemente
contra la superficie de trabajo.

Apunte fa pistola de clavos hacia usted u ofras personas.

Llévelo con el dedo sobre o0 encima del gatillo.

Use un gatillo quebrado o modificado. No quite ni manipule el resorte en el contacto
de la pieza de trabajo.

Use la manguera para subir o bajar la pistola de clavos.

Limpie, elimine atascos o haga ajustes a las pistolas de clavos cuando esté conectado
al suministro de aire.

YV YVY¥YY Y

iUse un martillo si no puede alcanzar el trabajo mientras sostiene la pistola de clavos con
su mano dominante!

Para obtener mas informacidn:

p CPWR - Seguridad de pistola de 5%
clavos: https://tinyur.com/w49aw5z @

p NIOSH - Seguridad de la pistola
de claves: htips://tinyurl.com/y353htmb

p Publicaciéon de 0SHA-NIOSH

Si cree que esta en peligro:

Liame a OSHA
1-800-321-0SHA

Aprenda mas sobre los peligros
en [a construccion

“Seguridad de la pistola de claves: Consiga més de esta advertencia de peligro
Una guia para contratistas de y tarjetas en otros temas: llame al
construccion™: 301-578-8500 0 envie un correo
https://tinyurl.com/ybyjum58 elecironico a cpw_ -r2p@cpwr.com

8484 Georgia Avenue
. Suite 1000

Siver Spring, MD 20910
THE CENTER FOR CONsTRUCTION  301-578-8500
RESEARCH AND TRAINING www.cowr.com

©2020, CPWR-El Centro para la Investigacion y Capacitacion en la Construccion. Todos los derechos reservados. CPWR es el brazo de investigacion y entrenamiento de NABTU. La produccion de este documento
fue respaldada por el acuerdo cooperativo OH 009762 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). Los contenidos son responsabiidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente

las opiniones oficieles de NIOSH.
Foto cortesia de Stepnan Mann, MD, MPH
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ANDAMIOS

CONSEJOS PARA TRABAJAR CON SEGURIDAD

¢Estoy en peligro?

Cada afo, los
trabajadores de la
construccién se lesionan
0 mueren al caerse de
los andamios porque no
habia proteccion contra
caidas.

Este trabajador esta
en riesgo porque no
hay proteccion contra
caidas.

Las caidas no son el tnico
peligro.
También puede lesionarse o morir;

¢ Cuando el andamio se cae por que esta
inestable o sobrecargado

e Por herramientas y materiales que se caen
de un andamio.

e Por electrocucion. El andamio debe estar por
lo menos a 10 pies de distancia de las lineas
eléctricas aéreas. *

SMH3d NHOP

/HSOIN 30 V|S31H00 0104

*Norma OSHA 29 CFR 1926.451 () (6)

Si usted cree que esta
en peligro:

Llame OSHA

1-800-321-0SHA

Para obtener mas informacion, visite:
www.stopconstructionfalls.org
Obtenga més de estas tarjetas de Advertencia
de Peligro y tarjetas sobre otros temas:
Uame 301-578-8500 o visite
WWW.CpWI.COm

Para trabajar con precaucion...

Coloque el andamio sobre
una base sdlida y pareja

Los andamios deben colocarse sobre una base solida,
plataformas niveladas y postes o patas que estén a
plomo. La base del andamio debe tener placas-base (a
menudo parte del gato-tornillo) apoyadas sobre
durmientes de madera para mayor soporte. También
debe tener husillos de nivelacion situados sobre la
placa base.

Pongase proteccion contra
caidas adecuada

Si la plataforma de trabajo de su andamio estd a 10 pies
de altura 0 mas, OSHA requiere que tenga algun tipo de
proteccion contra caidas. La proteccién contra caidas
puede ser un sistema de barandas o un sistema personal
de detencion de caidas.*

*Punto de anclaje correcto, cuerda de seguridad y arnés.

=

FOTO CORTESIA DE GREATER PA
REGIONAL COUNCIL OF
CARPENTERS

Realice la verificacion de

puntos de la seguridad del

- andamio

= Antes de usarlo, unapersona competente*debera verificar que:

* Laforma de subirse y bajarse del andamio cumpla con
los requisitos de acceso de OSHA.

* Todas las areas de trabajo estén completamente
entabladas o recubiertas.

* Todas las barandas estén bien instaladas o que haya una proteccion alternativa
contra caidas.

* Las cuerdas y los amarres al edificio estén bien instalados y en buenas condiciones.

*Una persona competente es alguien que es capaz de identificar peligros existentes y predecibles en e entomo y
que tiene autorizacion para tomar medidas corectivas para eliminar los peligros. (Fuente: OSHA)

Obtenga capacitacion.

Hay muchos tipos de soportes y andamios suspendidos. La Administracién de Seguridad y
Salud Ocupacional (OSHA) requiere que los empleadores brinden capacitacion:

e Por una persona competente a todos los trabajadores asignados para erigiry / o
desmontar un andamio.
o Por una persona calificada* a todos los trabajadores que trabajan en un andamio.
Su empleador debe proporcionar capacitacion sobre el tipo de andamio que tiene asignado
para erigir, desmontar o trabajar. Debe estar capacitado para identificar condiciones
peligrosas y para trabajar de manera segura.

*Una persona calificada es alguien que por su conocimiento, capacitacion y experiencia ha demostrado con éxito
su capacidad para resolver problemas relacionados con el proyecto. (Fuente: OSHA)

© 2018, CPWR-El Centro para la Investigacion y Capacitacion en la Construccion. Todos los derechos reservados. CPWR es el brazo de investigacion y entrenamiento de NABTU. La produccion de este dgcumemo fue
respaldada por el acuerdo cooperativo OH 000762 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). Los contenidos son responsabiidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente las

opiniones oficiales de NIOSH.

WWW.CPWr.Com



sl PLATAFORMAS
= AEREAS

Si se usa bien ...

Una plataforma aérea puede
prevenir caidas y reducir los
riesgos de lesiones en la
espalda, el cuello y los hombros
causadas por trabajar al nivel
del hombro o por encima de el
ya que lo pone en el lugar

i Un elevador de tiera (izquierda), un
exacto donde le toca trabajar.  camion oria de carga (en & centro), y

una plataforma hidraulicz (derecho).

Pero existen diferentes tipos de plataformas aéreas, como
elevadores de tijera, camiones gria de carga y plataformas
hidraulicas. La palanca para bajar en un modelo puede ser
la palanca para subir en otro modelo.

Si no se utiliza bien,
los resultados pueden
ser mortales.

Las causas principales de muerte son...

* Electrocucion 5&5’(
e Caidas -)fP %

® Volcamientos ¥

Trabajadores de la construccion
mueren cada ano con el uso de las
plataformas aéreas.

Antes de usar una plataforma aérea...

Capacitese

Su empleador debe asegurar que cada operador de
plataforma aérea esté capacitado por una persona
cualificada* con el modelo de plataforma aérea en uso.
Una vez capacitado, siga las reglas del fabricante.

*"Cualificada” SIGNIFICA Alguien que Por un Amplio Conocimiento, Capacitacion y
Experiencia, ha demostrado con Exito su Capacidad para resolver o Solucionar
Problemas Relacionados con el tema, El Trabajo O EL Proyecto. (Fuente: OSHA)

Lleve puesto un arnés de
cuerpo entero

Si un vehiculo choca contra su plataforma aérea, usted podria
resultar expulsado de ella. Si lleva puesta la proteccion contra
caidas necesaria, evitara una caida grave o fatal. Debe usar un
cordén apropiado y anclado a un punto especialmente creado
en la canasta o en la pluma. No lo conecte a la barandilla.

Si usted piensa que
esta en peligro:

Llame OSHA

1-800-321-0SHA
Para obtener mas informacion, visite:

b Visite www.StopConstructionFalls.org

» Descargue el Simulador de NIOSH de Reconocimiento
de Peligros de las Plataformas Aéreas
https://www.cdc.gov/niosh/topics/falls/aeriallift.html

Obtenga mas de esta tarjeta de Advertencia de
Peligro y tarjetas sobre otros temas:

Busque cables
electricos aéreos

Haga una inspeccion a pie antes de comenzar a trabajar para
asegurarse de que no haya cables eléctricos aéreos. Pregunte a
su supervisor si las lineas eléctricas o los cables eléctricos se
han desconectado. A menos que sea un trabajador eléctrico
cualificado, manténgase a un minimo de 10 pies de todos los
cables eléctricos.”

*Hoja de Datos de OSHA - Plataformas Aéreas

https://www.osha.gov/Publications/aerial-lifts-factsheet.htm/

Antes de operar una plataforma aérea...

* Revise controles de operacion y emergencia.

«Asegurese de que los controles de la unidad de base estén funcionando para que
alguien en el suelo pueda bajar la plataforma aérea en caso de que el operador no
pueda manejar los controles.

« Detecte peligros potenciales tales como baches, bultos o desechos.

» Coloque los estabilizadores, los frenos y las cuas de las ruedas—incluso si se
encuentra en una superficie nivelada.

Al operar una plataforma aérea...

* Siempre use equipo de proteccion contra caidas completa.
* Siempre cierre las cadenas o puertas de la plataforma elevadora y revise las barandillas.

* No se suba ni se recueste sobre las barandillas.
* No exceda los limites de carga.

© 2018, CPWR-EI Centro para la Investigacion y Capacitacién en la Construccién. Todos los derechos reservados. CPWR es el brazo de investigacion y entrenamiento de NABTU. La produccion de
este documento fue respaldada por el acuerdo cooperativo OH 009762 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y

no representan necesariamente las opiniones oficiales de NIOSH.

WWW.CpWr.Com



ADVERTENCIA

s ESCALERAS

RESEARCH AND TRAINING

¢;Estoy en peligro?

Si usa escaleras en una obra de construccion,
entonces la respuesta es Si.

Las caidas son la principal causa de
muertes y lesiones en la industria de
la construccion.

e (Cada ano, mas de 4.000
trabajadores de la construccion
resultan lesionados tan gravemente
por caidas de escaleras que tienen
que dejar de trabajar por algunos
dias.

e (Cada afio, més de 70" trabajadores
de la construccion mueren por causa de caidas de
escaleras.

4d "d’Hd "W VD JNFION 2 V)STINOD OLOA

Peligro de electrocucion

iLas caidas no son la inica manera de
resultar lesionado en una escalera!

El contacto con lineas eléctricas aéreas puede ser fatal.

Asegurese de que la escalera esté colocada por lo
menos a 10 pies de las lineas eléctricas.

El aluminio conduce la electricidad. Una escalera de
fibra de vidrio es una mejor opcion cuando se trabaja
cerca de la electricidad.

Para obtener mas informacion, visite:

P www.StopConstructionFalls.org

P OSHA's eTool: Falls - Ladder Safety
nitp://bit.ly/eToolsFallsAndl adders

» NIOSH Resources & Ladder Safety App

http:/bit.ly/ResourcesAndl adderApp

Obtenga mas de estas tarjetas de Advertencia de
Peligro y tarjetas sobre otros temas.

Llame 301-578-8500 o visitc www.cpwr.com

Para evitar una caida ...

1 Inspeccione la escalera
cada vez antes de usarla

las cerraduras de peldafios en busca de defectos o dafios ?

e Inspeccione los rieles, peldanos, patas y separadores 0
cada vez que use una escalera.

e Sive alglin dario, ponga una etiqueta que diga “do not No todos los defectos son
use’/“no usar” y pida que le den otra escalera que esté en  °bVies
buenas condiciones.

o Siempre verifique cudl es la capacidad nominal de la escalera para asegurarse
de que puede apoyar su peso y su cinturén de herramientas!

Coloque la escalera correctamente
Para todas las escaleras:
e Aseglrese de tener una base de apoyo pareja y solida para su escalera.

e (Coloque la escalera cerca de donde va a trabajar para evitar estirarse
demasiado.
Para las escaleras telescdpicas:

e Cologue la base a un pie de distancia del edificio por cada cuatro pies de
altura.

e Amarre la escalera en la parte superior e inferior siempre que sea posible.
El minuto que se va a demorar amarrandola puede salvarle la vida

Use la escalera con precaucion

e Mantenga un contacto de tres puntos con la escalera todo el tiempo:
dos manos y un pie 0 dos pies y una mano.

e No se pare sobre el ultimo escalon/peldario superior de una escalera a menos
que haya sido disefiado para fal fin, ni se pare en los (ltimos tres peldafios
superiores de una escalera recta, individual o escalera telescopica.”

® Haga que un compariero sujete la escalera firmemente mientras usted sube o baja.

e Siempre mire hacia la escalera cuando suba o baje.

e No lleve herramientas y materiales mientras suba una escalera.
Utilice una cuerda para transportar o elevar los materiales al
nivel superior.

“Fuente: OSHA Quick Card, hitps://www.0sha.gov/Publications/portable ladde

¢Es la escalera el equipo adecuado

s ; Si piensa que usted
» - " Dbara el trabajo? ,‘,’m en geligm:
R Para hacer trabajos en altura,
¢ »?‘ considere el uso de un andamio o en s
= .| plataformas aéreas. La plaiaforma 1-800-321-0SHA
m mas ancha y las barandas pueden reducir
e N®  sustancialmente el riesgo de caidas.
FOTO CORTESIA
GREATER PA REGIONAL
COUNCIL OF CARPENTERS

©2018, CPWR-Ceniro para Iz Investigacion y Capacitacion en la Construccisn. Todos bos derechos reservados. CPWR es el brazo de NABTUL Lz produccidn de este documento lue respaldada por el acuerdo cooperalive OH 009762 del Instituto Naional para la Seguridad y Salud
Ocupacional (MOSH). B contenido es inicamente responsabilidad da los autores y no representa necasariamenta las opiniones oficiales de NIOSH
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° DATOS

© RAPIDOS

Pictograma para la norma sobre
la comunicacion de peligros

La norma de comunicacion de peligros (HCS, por sus
siglas en inglés) exige pictogramas en las etiquetas para
advertir a los usuarios de los peligros quimicos a los que
puedan estar expuestos. Cada pictograma representa un
peligro definido y consiste en un simbolo sobre un fondo
blanco enmarcado con un borde rojo. La clasificacion
del peligro quimico determina el pictograma que
muestra la etiqueta.

PDiatnrmvnmene 17 malicuanas rnq:’:n i~ LINC
r iClogiainias PTiiyius oTyuii id v
Peligro para la salud Llama Signo de exclamacion
e Carcindgeno e Inflamables e [rritante (piel y ojos)
e Mutagenicidad e Piroféricos e Sensibilizador cutaneo
e Toxicidad para la e Calentamiento e Toxicidad aguda
reproduccion espontaneo (dafiino)
e Sensibilizacion ¢ Desprenden gases e Efecto narcotico
respiratoria inflamables e [rritante de vias
¢ Toxicidad especifica ¢ Reaccionan respiratorias
de organos diana espontaneamente e Peligros para la capa
e Peligro por (autorreactivas) de ozono (no obligatorio)
aspiracion  Peroxidos organicos
Botella de gas Corrosion Bomba explotando
« Gases a presion e Corrosion o e Explosivos
quemaduras * Reaccionan
cutaneas espontaneamente
° Lesion_ocular (autorreactivas)
* Corrosivo para los * Peroxidos organicos
metales
Llama sobre circulo | Medio ambiente Calaveray
(No obligatorio) tibias cruzadas
e Comburentes e Toxicidad acuatica e Toxicidad aguda

(mortal o toxica)

Para mas informacian:

= r ® Administracion de
- = Seguridad y Salud
S Ocupacional

Depaitarmue i doTiabelo www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)




ETIQUETA DE MUESTRA

c0DIGO Identificacion " .
Pictogramas de peligro

Nombredelproducto __________ © del producto " i

Nombre de la empresa

Direccion =g= .z

Ciudad Esadt Identificacion £

Cédigo postal Pais del proveedor :

Nimero de teléfono de emerg

Mantener el contenedor herméticamente cerrado. 2

Almacenar en un lugar fresco, bien ventilado y cerrado Palabra de advertencia

bajo llave. Peligro

Mantener alejado de fuentes de calor, chispas o llama

abierta. No fumar.

Usar sélo con herramientas que no generen chispas.

Usar equipo eléctrico a prueba de explosiones.

Tomar medidas de precaucion contra descargas estéticas, Liquido y vapores muy inflamables. Indicaciones

Fijary conectar a tierra el equipo contenedor y receptor. ed dafios al higado v los Hion h
No respirar los vapores. FHSN proshees fgacoy tosyinones. de peligro

Usar guantes protectores.
Al 1§ mer, r cuando se este .
p;s;:r;osa de comer, beber o fumar cua usa . Consejos
Lavarse muy bien las manos después de manejar este de prudencia
producto.
Desechar el producto segiin las especificaciones y los Informacion suplementaria
reglamentos locales, regionales, nacionales e internacionales.

Instrucciones de uso
En caso de incendio: usar un extintor de polvo quimico
{tipo BC) o de bidxido de carbono (CO,).

Primeros auxilios

Si hay exposicion a este producto, llamar al Centro de
Control de Intoxicaciones.

En caso de contacto con la piel o el cabello: quitar de
inmediato toda la ropa contaminada. Lavar la piel con agua.

Peso lieno: Ndamero de lote:
Pesobrute:_____ Fecha de llenado:
Fecha de caducidad:
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Fichas de datos de
seguridad para la
comunicacion de peligros

La norma de comunicacion de peligros (HCS, por sus siglas
en inglés) exige que los fabricantes, distribuidores o
importadores de productos quimicos proporcionen fichas
de datos de seguridad (FDS) (conocidas anteriormente
como hojas de informacidn sobre la seguridad de los
materiales o MSDS) para comunicar los peligros de los
productos quimicos peligrosos. A partir del 1.° de junio
de 2015, la HCS exigira que las nuevas FDS sigan un
formato uniforme e incluyan los nimeros de seccién, los
encabezados y la informacion pertinente bajo los
encabezados siguientes:

Seccion 1, Identificacion del producto, incluye el
identificador del producto; nombre, direcciéon y nimero de
teléfono del fabricante o distribuidor; nimero de teléfono
de emergencia; uso recomendado; y restricciones del uso.

Seccion 2, Identificacion del peligro o peligros, describe
todos los peligros relacionados con el producto quimico y
los elementos obligatorios de la etiqueta.

Seccion 3, Composicion/informacion sobre los
componentes, incluye los datos acerca de ingredientes
quimicos y las declaraciones de secretos de fabricacion.

Seccion 4, Primeros auxilios, describe los sintomas o
efectos agudos inmediatos y retardados importantes; y el
tratamiento necesario.

Seccion 5, Medidas de lucha contra incendios,

enumera los medios y los equipos protectores adecuados
para la extincion de incendios, y los peligros especificos
de los productos quimicos debidos al fuego.

Seccion 6, Medidas que deben tomarse en caso de
vertido accidental, menciona los procedimientos de
emergencia, equipos protectores y métodos correctos
para aislamiento y limpieza.

(Continda al reverso)

Para mas informacion:

® Administracion de
‘_ ’SI{A Seguridad y Salud
= Ocupacional

Departamento de Trabajo de los EE. UU.

www.osha. gov {800) 321-OSHA (6742)

OSHA 3518-02 2012 Hazard Communication Safety Data Sheets - Spanish
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@ DATOS
> RAPIDOS
Fichas de datos de
seguridad para la
comunicacion de peligros

Seccion 7, Manipulaciéon y almacenamiento, describe las
precauciones para manipular y almacenar con seguridad
los materiales, entre otras, las incompatibilidades.

Seccion 8, Controles de exposicion/proteccion personal,
enumera los limites de exposicion permisibles (PEL)

de la OSHA, valores limite umbrales (TLV), controles

de ingenieria apropiados, y equipos de proteccion
personal (EPP).

Seccion 9, Propiedades fisicas y quimicas, menciona las
caracteristicas del producto quimico.

Seccion 10, Estabilidad y reactividad, describe la
estabilidad quimica y la posibilidad de reacciones
peligrosas.

Seccion 11, Informacion toxicolégica, enumera las vias
de exposicion, los sintomas y efectos agudos y crénicos
relacionados, y las medidas numéricas de la toxicidad.

Seccidn 12, Informacién ecotoxicoldgica*

Seccién 13, Informacidn relativa a la eliminacion de los
productos*

Seccion 14, Informacion relativa al transporte*

Seccion 15, Informacion sobre la reglamentacion*

Seccion 16, Otras informaciones, incluye la fecha de
preparacion o de la ultima modificacion.

*Nota: debido a que otros organismos regulan esta
informacion, la OSHA no exigira el cumplimiento de las
secciones 12 a 15 (norma 29 CFR 1910.1200(g)(2)).

Los empleadores deben comprobar que los empleados
tengan acceso facil a las FDS.

Consultar la descripcion detallada del contenido de las
FDS en el Apéndice D de la norma 29 CFR 1910.1200.

Para mas informacion:

® Administracion de
! SHA Seguridad y Salud
\— Ocupacional

Departamento de Trabajo de los EE. UU.
www.osha.gov (800} 321-OSHA (6742]



:Qué cubre la norma de OSHA sobre
el manejo de la seguridad en procesos
de productos quimicos altamente
peligrosos?

Esta norma contiene requisitos que cubren el
manejo seguro de riesgos asociados con
procesos que usan, almacenan, fabrican, tratan o
desplazan productos quimicos altamente
peligrosos en el lugar de trabajo. Enfatiza el
manejo de riesgos mediante un programa
extenso establecido que integra las tecnologias,
los procedimientos y las practicas gerenciales.

;Por qué es necesaria esta norma?

Por muchos aiios se han notificado
emanaciones imprevistas de productos quimicos
altamente peligrosos que incluyen gases y
liquidos toxicos, reactivos o inflamables causadas
por procesos. Los incidentes siguen ocurriendo
en varias industrias que utilizan productos
quimicos altamente peligrosos que pueden ser
toxicos, reactivos, inflamables o explosivos, o que
puedan ser una combinacion de estas
propiedades. Sin importar la industria que utilice
estos productos quimicos altamente peligrosos,
existe la posibilidad de una emanacién accidental
siempre que no se controlen adecuadamente.

A su vez, esto crea la posibilidad de un desastre.

¢Qué industrias cubre la norma?

La norma de OSHA se aplica principalmente
a las industrias de manufactura, particularmente
las industrias de productos quimicos, equipo de
transporte y productos de fabricacién de metal.
Otros sectores afectados estan asociados con los
liquidos de gas natural, el almacenamiento de
productos agricolas, el procesamiento de
alimentos, los servicios eléctricos, de gasy
sanitarios; y el comercio al por mayor. La norma
también cubre a los fabricantes de productos
pirotécnicos y explosivos. Asimismo, establece
disposiciones especiales para los contratistas
trabajando en centros cubiertos por la misma.

:Qué exige la norma?

La disposicion clave de la norma es un analisis
de riesgos del proceso (PHA - Process Hazard
Analysis) que se basa en una recopilacion de la
informacion de seguridad del proceso. Un
analisis PHA es un examen metddico de los
problemas que puedan surgir y de las medidas
de seguridad que se deban implementar para
evitar la emanacion de productos quimicos

peligrosos.

La norma también exige procedimientos
operativos por escrito, la capacitacion y
participacion de los empleados, evaluaciones de
seguridad antes de poner a funcionar un equipo,
la evaluacién de la integridad mecénica de
equipo critico, los requisitos de contratistas y
procedimiento escritos para manejo de cambios.
Requiere un sistema de permisos para el trabajo
en caliente, la investigacion de incidentes de
emanacion de productos quimicos cubiertos por
la norma o “casi accidentes”, planes de accién
de emergencias, auditorias de cumplimiento
cada tres afios como minimo y la proteccion de
secretos comerciales.

¢Donde puedo encontrar mas
informacion sobre la norma y sus
requisitos?

Para requisitos especificos, consulte Title 29
of the Code of Federal Regulations (Titulo 29
del Cédigo de Reglamentos Federales), Parte
1910.119, que se encuentra disponible en el
Website de OSHA. OSHA también dispone de
dos publicaciones sobre la norma de gestion de
seguridad de procesos y su aplicacion. Process
Safety Management (OSHA 3132) y Process
Safety Management — Guidelines for compliance
(Manejo de la seguridad en procesos -
Directrices para el Cumplimiento) (OSHA
3133) se hallan disponibles en linea en
www.osha-slc.gov/OshDoc.Additional. html
y mediante la oficina de publicaciones de OSHA
con la direccién y el mimero de teléfono
siguientes.



¢Como obtener mas informacion
sobre la seguridad y la salud?

OSHA ofrece varias publicaciones, normas,
ayuda técnica y herramientas de cumplimiento
para ayudarle. Asimismo, ofrece una ayuda
extensa mediante sus numerosos programas
de seguridad y salud: consultas en el lugar de
trabajo, programas voluntarios de proteccion,
subvenciones, asociaciones estratégicas, planes
estatales, entrenamiento y educacion.
Documentos de OSHA tales como, Safety and
Health Program Management Guidelines
(Directrices para la Administracion de
Programas de Seguridad y Salud) presenta
informacion detallada esencial para el
desarrollo de un buen sistema de
administracion de seguridad y salud. Estay
otras informaciones informacion se hallan
disponibles en el Website de OSHA.

= Para obtener una copia libre de costo de las
publicaciones de OSHA, envie una tarjeta
postal con su direccion a OSHA Publications

Office, 200 Constitution Avenue, N.W,,
N-3101, Washington, DC 20210, o envie
una solicitud por fax marcando el (202)
693-2498, o llamenos al (202) 693-1888.

Para pedir publicaciones de OSHA en linea
en www.osha.gov, dirijase a Publicaciones y
siga las instrucciones para realizar su
pedido.

Para presentar una queja por teléfono,
comunicar una emergencia u obtener
consejos, ayuda o productos de OSHA,
contacte a su oficina de OSHA mas cercana
listada bajo “U.S. Department of Labor” en
su guia telefonico o llame libre de costo
marcando el (800) 321-OSHA (6742). El
nimero de teleprinter (TTY) es (877) 889-
5627.

Para presentar una queja en linea u obtener
mayor informacion sobre los programas
federales y estatales de OSHA, visite el
Website de OSHA.

Este texto forma parte de una serie de hojas informativas que enfocan programas, politicas o normas de OSHA y no impone
ningiin requisito de cumplimiento nuevo. Para obtener una lista completa de los requisitos de cumplimiento de las normas y
de los reglamentos de OSHA, consulte el Titulo 29 del Cédigo de Reglamentos Federales. Esta informacion se haré disponible
a personas con discapacidad sensorial cuando se solicite. El teléfono de voz es (202) 693-1999. Véase también el Website
de OSHA en www.osha.gov.

<¥ ,ll
Departamento de Trabajo de los EE. UU.
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional

2002




Clasificacion Peligros a la Salud- apéndice A

Toxicidad Aguda —

Contacto de hasta 24 hrs por piel o
ingestién, 6 por inhalacion en 4
hrs produce efectos adversos

Puede ser una o mas dosis

Corrosion a la piel = contacto por
hasta 4 hrs causa dafo irreversible

Irritacién a la Piel — contacto por
hasta 4 hrs causa dafo reversible

Lesion Grave Ocular — contacto en
superficie del ojo produce dafio no
reversible en 21 dias

Irritacion Ocular - contacto en
superficie del ojo produce dafio
reversible en 21 dias

Sensibilizador Respiratorio — la
inhalacidn causa hipersensibilidad
(ej asma)

Sensibilizador de Piel - el contacto
con la piel produce alergia

Cancerigeno -induce o fomenta la
aparicion de tumores en el
organismo

Mutagenicidad — afecta las células
del organismo produciendo un
desarrollo anormal

Toxicidad Reproductiva- la
exposicion afecta la funcién sexual
de adultos o el desarrollo de los
hijos

Toxicidad de Organo Blanco -
Exposicion unica

Una exposicion dafa o afecta
organos a los que sea afin el
material toxico

Toxicidad de Organo Blanco-
Exposicion repetida

Igual a la anterior pero requiere
varias dosis o exposiciones

Peligro por Aspiraciéon — entrada
de producto por boca o nariz ala
traquea o vias respiratorias causa
daio

Este material fue producido bajo la subvencién Susan Harwood No0.22315-11-60-F-72 del Departamento de Trabajo de EE.UU. Administracion de Seguridad y
Salud. El contenido de esta presentacion no refleja necesariamente las opiniones o las politicas del Departamento de Trabajo de los EE.UU, ni la mencién de
nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica aprobacion por el gobierno de los EE.UU.



Clasificacion Peligros Fisicos- apéndice B

Gases Inflamables — gas
que se inflama a
temperatura y presion
dada

Aerosoles Inflamables -
contenidos a presion,
descarga particulas en
suspension en forma de
liquido, rocio, gas,
espuma, pasta o polvo

Liquidos inflamables - se
inflama a temperatura y
presion dada

Solidos Inflamables - se
inflama a temperatura y
presion dada

Gases a presion — estan
contenidos en un
recipiente a una presion y
temperatura dada

Gases Oxidantes -
proveen oxigeno
facilitando la combustién
mas que el aire

Liquidos Oxidantes
proveen oxigeno
facilitando la combustion
mas que el aire

Sélidos Oxidantes
proveen oxigeno
facilitando la combustién
mas que el aire

Explosivos - De manera
espontanea pueden
generar gases a presion,
temperatura y velocidad
tal que causa destruccion

Autorreactivo -inestables
térmicamente y se
pueden descomponer
exotérmicamente hasta
en ausencia de aire

Liquidos Piroforicos — se
inflama al cabo de 5
minutos de contacto con
aire

Sélidos Pirofdricos - se
inflama al cabo de 5
minutos de contacto con
aire

Calentamiento
espontaneo - puede
generar su propio calor
sin aporte de energia
externo

Emite Gas Inflamable -
al contacto con agua se
inflama de modo
espontaneo generando
gases inflamables

Perdxidos Organicos —
son térmicamente
inestables y se
descomponen
aceleradamente

Corrosivo al metal —
contacto con metal lo
dana o lo destruye

Este material fue producido bajo la subvencion Susan Harwood No0.22315-11-60-F-72 del Departamento de Trabajo de EE.UU. Administracion de Seguridad y
Salud. El contenido de esta presentacion no refleja necesariamente las opiniones o las politicas del Departamento de Trabajo de los EE.UU, ni la mencion de
nombres comerciales, productos comerciales u organizaciones implica aprobacion por el gobierno de los EE.UU.




Hoja de Datos OSHA

Asbestos

;Cual es el peligro?
« r -~

Fibras de asbesto son liberadas en el aire durante
las actividades que alteran los materiales que
contienen el asbesto.

Después, las fibras de asbesto pueden ser
inhaladas sin darse cuenta y quedar atrapadas en
los pulmones. En caso de ingestion, pueden quedar
incrustadas en el tracto digestivo también.

Es muy conocido que el asbesto es un
carcindgeno humano y puede causar enfermedad
pulmonar crénica asi como cancer de los
pulmones y otros tipos de canceres. Puede

pasar muchos anos antes que los sintomas y/o el
cancer se desarrollé después de la exposicion.

{Doénde esta el peligro?

El peligro puede ocurrir durante la fabricacion

de los productos que contienen el asbesto; la
realizacion de reparaciones de freno o embrague;
la renovacion o demolicion de edificios o barcos;
o la limpieza de esas actividades; el contacto

con el deterioro de los materiales que contienen
el asbesto y durante la limpieza después de los
desastres naturales (en inglés).

Se presume que algunos materiales contienen el
asbesto si estuvieron instalados antes que 1981.
Ejemplos de esos materiales, asi como otros
materiales que se presume tienen asbesto son:

» Aislamiento de sistema térmico

» Tejas de techo y revestimiento

- Losas de piso de viniio (en inglés)

* Yeso, cemento, mastique, y calafateo

« Losas del techo y recubrimientos de aerosol
¢ Envolturas de tuberia industriales

« Textiles resistentes al calor
» Forros de frenos y almohadillas de embrague de
automoviles

Normas de la OSHA

OSHA tiene tres normas para proteger a los
trabajadores de los peligros del asbesto,
dependiendo en el tipo de trabajo. Para obtener
informacion completa sobre todo los requisitos,
vea la norma especifica para su tipo de trabajo:

Industria general: 29 CFR 1910.1001 (en inglés)
cubre trabajo en la industria general, tal como

la exposicién durante la reparacion de frenos

y embragues, trabajo de mantenimiento, y la
fabricacion de productos que contienen asbesto.

Astilleros: 29 CFR 1915.1001 (en inglés)

cubre la construccion, alteracion, reparacion,

mantenimiento, o renovacion y demolicion de
estructuras que contienen el asbesto durante

trabajo en astilleros.

Construccion: 29 CFR 1926.1101 (en inglés)
cubre la construccion, alteracion, reparacion,
mantenimiento, o renovacion y demolicion de
estructuras que contienen el asbesto.

JQueé protecciones existen en las normas?

e Limite de exposicion permisible (PEL) para el
asbesto es 0.1 fibra por centimetro cubico de
aire como un promedio ponderado en el tiempo
de ocho horas (TWA), con un limite de excursiéon
(EL) de 1.0 fibras de asbesto por centimetro
cubico sobre un periodo de 30 minutos. El
empleador tiene que asegurar que nadie esta
expuesto a limites mas altos.



» Evaluacion de los sitios de trabajo cubiertos
por las normas debe ser completada para
determinar si el asbesto esta presente y si el
trabajo generara fibras en el aire por un método
especifico debajo de cada norma.

- Monitoreo es necesario para detectar si la
exposicion al asbesto esta encima del PEL o EL
para los trabajadores quienes estan expuestos
al asbesto o que se puede estar expuesta. La
frecuencia depende en la clasificacion del trabajo
y la exposicion. Las normas para construccion y
astilleros requieren evaluacion y monitorizacion
por una persona competente.

» Sila exposicion tiene potencial de estar por
encima del PEL o EL, empleadores tienen
que usar controles de ingenieria y practicas
de trabajo adecuadas, cuando posible, para
mantenerlo en, o debajo del PEL y EL. Cuando
los controles de ingenieria y practicas de
trabajo adecuadas no aseguran la proteccion
de trabajadores a los limites de exposicion, los
empleadores tienen que reducir las exposiciones
a los niveles maés bajos posibles y después
suplementar con proteccion respiratoria
adecuada para estar debajo del PEL. Las normas
de construccion y astilleros contienen métodos
de control especificos dependiendo en la
clasificacion de trabajo, y la norma de industria
general tiene controles especificos para el trabajo
de reparacion de frenos y embragues.

» Es necesario usar comunicacion y demarcacion
de peligros de forma adecuada con sefales de
advertencia que contienen lenguaje especificado
in las zonas que tienen exposiciones por encima
del PEL o EL. No se puede fumar, comer, ni beber
en estas zonas. Para prevenir la exposicion, el
equipo de proteccion personal (PPE) tiene que ser
provisto y utilizado en estas zonas marcadas.

¢ Una zona de descontaminacion y una zona de
almuerzo con practicas de higiene adecuadas
tiene que estar presente para trabajadores
expuestos encima del PEL para evitar
contaminacion.

< Los requisitos de capacitacion dependen en la
exposicion y clasificacion del sitio de trabajo.
La capacitacion debera impartirse a todos
los trabajadores expuestos en o encima del
PEL antes de comenzar el trabajo y después,
anualmente. Toda la capacitacién debe llevarse a
cabo en una manera y lenguaje que el trabajador
pueda entender. Los trabajadores quienes
realizan operaciones de limpieza en los edificios
con materiales que pueden contener el asbesto
pero no en el PEL también se les tendra que
proporcionar capacitacién sobre el conocimiento
del asbesto.

* Los requisitos de vigilancia médica son diferentes
dependiendo de la industria. La vigilancia
meédica se deben proporcionar para trabajadores
quienes se dedican a ciertas clasificaciones
de trabajo, o experimentan exposiciones en o
encima del PEL en construccion o astilleros.
En la industria general, exdmenes medicas se
deben proporcionar para trabajadores quienes
experimentan exposiciéon en o enciman del PEL.

 Los archivos con informacion sobre el monitoreo
de la exposicion de asbesto tendran que ser
mantenidos por un minimo de 30 anos, y archivos
de vigilancia médica de los trabajadores se deben
conservar durante la duracion del empleo mas 30
anos. Los archivos de capacitacion tendran que
conservarse por a un minimo de 1 ano después
de la ultima fecha del empleo.

Comunicacion con ia OSHA

Para mas informacidn sobre este y otros temas
relacionados con la salud de los trabajadores,
para reportar una emergencia, fatalidad o
catastrofe, para pedir publicaciones, para
presentar una queja confidencial, o para solicitar
el servicio gratuito de consultoria en sito de
OSHA, contacte a la oficina de OSHA mas
cercana a usted, visite www.osha.gov/espanol,
o llame la OSHA a 1-800-321-OSHA (6742), TTY
1-877-889-5627.
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DE PELIGRO
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¢Esta en peligro?

El silice se puede encontrar en muchos materiales de la
construccion, tales como. ..

P arena P concreto
P rocas » mortero
P albanileria P y algunas pinturas

Si trabaja con dichos materiales haciendo. . .

P limpieza a chorro de P trituraciones
arena P perforaciones con
P cortes o aserrado taladro

P perforaciones con P demoliciones

martillo neumatico
Entonces la respuesta es SI.

El polve a su alrededor contiene slice y respirario puede ser
fatal.

Por qué es fatal — p—
El peligro puede existir aun si no =

puede ver el polvo. . ;

Al respirar el polvo que contiene T
sflice, las diminutas particulas = ”"ﬁﬁ
darian los pulmones. £ ’ﬁ

La silicosis puede desarrollarse

en los pulmones en apenas unas

pocas semanas de exposicion

muy alta al polvo. O respirar

pequefias cantidades en un tiempo prolongado puede causar la
enfermedad afios mas tarde. Si se le hace dificil respirar, quiere
decir que ya esta enfermo. La silicosis no tiene cura.

El polvo de silice también provoca cancer de los
pulmones, aumenta el riesgo de contraer tuberculosis y ha

sido asociado con la obstruccion cronica de los pulmones y ofras

enfermedades.

Aprenda mas acerca de Silice:
P Trabajando de Manera Segura con

Silice - un recurso integral para obtener EiEE

informacion acerca de la exposicion y los
controles—incluyendo una herramienta de
planificacion gratuita (www.sllica-safe.org)

» La Regla Definitiva de la Administracion
de la Seguridad y Salud Ocupacional
para proteger a los trabajadores de
la Exposicion a la Silice Cristalina
Respirable (ntps://www.osha.gov/dsy/topics/
siicacrystalline/construction.himi)

» ElInstituto Nacional para la Seguridad y
Salud Ocupacional (NIOSH) - Silice
(nttps://www.cdc.gov/niosh/topics/silica/)

©2019, CPWR-B Centro pera la ion en la C
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Use Agua

El agua puede evitar que el polvo

producido por el silice se esparza por el aire y
se introduzca a los pulmones. Use
herramientas que tengan accesorios para
suministrar agua que controlen el polvo justo
donde se origina. El agua también puede
controlar €l polvo durante actividades tales como barrido y demolicion.

Use una aspiradora

Use herramientas que tengan

accesorios de aspiracion para

controlar el polvo en el punto de origen. El
polvo se lleva a una bolsa o un forro anexo ala &
herramienta, a través de una manguera y hacia #
una aspiradora con un fitro HEPA. El polvono ™™
se disemina por el aire ni puede entrar a los pulmanes.

Lleve puesto un respirador
Cuando otros controles no funcionan muy bien

y su frabajo crea més polvo de silice que lo que
permite OSHA, su empleador esta obligado

a tener un programa escrito y completo de
proteccion respiratoria. Los respiradores pueden  rero cosrsa e s
proteger los pulmones contra el polvo dafino.

NOTA: La limpieza a chorro con arena y abrasivos produce una exposicion
extrema. El respirador especial de tipo CE es obligatorio.

Informese mas sobre

Si cree que esta 1
e os peligros en la
en peligro: construccion.
Consiga més de estas advertencias de
AL p(leillgro y ta3r§tlas en otsrt;s (;;mas,
ame 301-578- o
1-800-321-0SHA envie un correo electronico a
cpwr-er@cpwr com
[‘ gnp )

THE CENTER FOR CONSTRUCTION E“
RESEARCH AND TRAINING .

por &l acuerdo

oficiales de NIOSH.

Www.cpwr.com
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¢Sabia usted que si trabaja con plomo, podria
llevar este metal téxico a casa en su ropa, zapatos,
piel, pelo y manos? Cuando lleva plomo a casa,
puede causar envenenamiento por plomo en los
ninos y otros miembros de la familia. Prevenga

la contaminacion de plomo en su casa y vehiculo
por lavarse, ducharse y cambiarse de laropay

los zapatos de trabajo antes de salir del trabajo.

La OSHA tiene reglamentos para proteger a los
trabajadores de la exposicion al plomo para industria
general (1910.1025) y construccion (1926.62).

Trabajos comunes con exposicion al plomo

* Pintura * Manufactura de pilas

» Renovacion de edificios * Produccion de metales

» Reparaciones de e Corte y reciclaje de
radiadores fragmentos de metal

* Puentes » Ceramica

« Campos de tiro » Soldadura

* Demolicion * Plomeria

El plomo es peligroso para los ninos y los adultos:
» El plomo dana el celebro, el

sistema nervioso, la sangre, y
los riflones. i

* Niveles bajos del plomo

en la sangre puede causar o
problemas de aprendizaje y . o) ey
comportamiento en los ninos ,,ﬂ\

menores de 6 anos de edad.

» Ninos y miembros de la familia que estan embarazadas
y que viven en su casa, deberian probarse la sangre
para el plomo. Contacte a su doctor, clinica de
salud, o departamento de salud local.

Para mas informacion:

p=rh ® Administracién de
i Seguridad y Salud
Ocupacional

fiaraa daTisbeio www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)

OSHA 3736-06 2014
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» Adultos que tienen niveles de plomo por encima
de 30 ug/dL en la sangre debe ir a un doctor.

« Algunos efectos dafiinos del plomo son
permanentes.

Los requisitos que los
empleadores tienen que seguir
para parar la exposicion al plomo
que lleva a casa:

* Probar el aire del lugar de trabajo
y los niveles de sangre en los
trabajadores para el plomo.

* Decir si esta trabajando con
plomo y entrenar sobre la seguridad con el plomo.

« Controlar el polvo y los vapores del plomo en el
lugar de trabajo.

* Proporcionar ropa y equipaje de proteccion para
los trabajadores.

« Ofrecer un lugar para lavarse las manos y ducharse.

* Proporcionar un sitio donde los trabajadores
pueden cambiar a ropa limpia. Mantener
separadas la ropa de trabajo de la ropa de la calle.

Lo que puede hacer usted para
prevenir la exposicion al plomo que :
lleva a casa: g

» Lavese las manos = " ol

frecuentemente y dichese al fin = . - &- = -
de turno de trabajo. {

< Cambiese la ropa y zapatos de
trabajo antes de irse a casa.

* No lleve a casa ropa de trabajo contaminada o
zapatos expuestos al plomo. Si tiene que hacerlo,
pongalos en una bolsa de plastico y lave la ropa
de trabajo por separado.

 Informe a su doctor que usted trabaja con el plomo.

Recuerde, mantenga a su familia segura y no lleve
el plomo a casa.

Para mas informacion:

%3 ® Administracién de
E © Seguridad y Salud
Ocupacional

Dapsrtamentd deTratlo www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)
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Saturnismo

Protejase a usted y
a su familia

¢Esta en peligro?

Es posible que esté en peligro de exponerse al plomo si realiza las
siguientes actividades:

P Limpleza abrasiva p Plomeria

P Herreria P Trabajos HVAC

» Demolicién » Trabajos de electricidad
» Pintura P Uso de morteros de plomo

P Remocion de pintura > Renovacién y remodelacion

EE.UU. prohibi6 el uso de pintura que contiene plomo en la construccion
residencial en 1978. Sin embargo, aln esta en peligro si demuele,
mantiene o renueva una estructura residencial de antes de 1978. EI
plomo alin se usa en las pinturas comerciales e industriales, en puentes,
vias férreas, barcos, faros y otras estructuras de acero.

El polvo de plomo puede intoxicarlo a usted, a sus
compaiieros de trabajo y a su familia.

La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) limita el
nivel de plomo al que se puede exponer un trabajador.

¢Por qué es peligroso el plomo?

El saturnismo agudo se presenta después de exposiciones elevadas al
plomo por un breve lapso. Los primeros signos de intoxicacion intensa
pueden ser malestar estomacal (o calambres), debilidad, dolor en las
manos 0 pies y cansancio. La exposicion a largo plazo puede danar los
rifones, el cerebro y el sistema nervioso y causar problemas sanguineos
€Omo anemia.

Los siguientes son algunos otros problemas de salud que puede
ocasionar la exposicion al plomo:

P Olvidos P lmritabilidad
p Disminucion del ) Baja concentracion
tiempo de reaccion > Impeioncia

Hable con su médico sobre su trabajo con plomo y el riesgo de
su familia. Hagase evaluar sus niveles de plomo en sangre si presenta
cualquiera de esos sintomas.

Fuente: NIOSH. 2018. Problemas de salud ocasionados por el plomo. hitps://www.cdc.gov/niosh/topics/lead/
health.himl

: \/\j’l\\

Protéjase a usted y a su familia...

Su familia puede intoxicarse por el polvo de plomo que usted lleva a su casa desde el frabajo.
Los niiios expuestos a incluso pequeiias cantidades pueden sufrir problemas
de salud, incluyendo cambios emocionales y dario cerebral.

No lieve el plomo a casa:

p Silleva la ropa y botas de trabajo a casa, guardelas y lavelas aparte.
Recuerde, cuando el plomo es mayor al limite de exposicion permisible de OSHA, su
empleador debera proporcionarle ropa de proteccion, una habitacion para cambiarse y
lavanderfa.

p Limpie su vehiculo o tractor con regularidad. Aspire y impie las superficies duras.

p Lavese la cara y las manos antes de fumar, comer o beber. Béanese antes de salir del
lugar de trabajo, de ser posible.

“Fuente: Cenfros para e Control y la Prevencion de Enfermedades, mayo de 2017. ;Qué necesitan saber los padres para profeger a sus hijos?
httos://wwaw.cdc.gov/ncehiead/acciop/blood_lead_levels nim

Si el plomo esta presente...

Capacitese

Muchos organismos gubernamentales (Agencia de Proteccion Ambiental [EPA],
Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano [HUD], y OSHA) exigen a los
empleadores que capaciten a los empleados que puedan estar expuestos al plomo en
el trabajo. Después de capacitarse, siga todos los requisitos laborales cuando trabaje
con superficies cubiertas de plomo para evitar el saturnismo.

Usar accesorios de aspiracion con las herramientas eléctricas puede evitar que el polvo
de plomo quede en €l aire, entre en sus pulmones y en su ropa. La ventilacion se
puede usar para eliminar el humo con plomo que produce el trabajo con calor.

2 Controle el polvo de plomo

Use equipo de proteccion personal (EPP)

Incluso una cantidad pequena de polvo de plomo puede ser nocivo. Si trabaja rodeado
de polvo de plomo, use un respirador y batas. La proteccion minima del polvo
de plomo comienza con un respirador que cubra la mitad de la cara

con un filtro P-100. Cuando use quimicos para remover la pintura, vista el EPP
recomendado en la etiqueta. Hable con su supervisor sobre [os niveles de plomo en el
aire y asegurese de estar protegido.

Para obtener mas informacion,

visite:

p Recursos sobre plomo de 0SHA
hitps://www.osha.gov/SLTC/lead/

8484 Georgia Avenue
‘ Suite 1000
Silver Spring, MD 20210

FHE CENTER FOR CONSTRUCTION 301-578-8500
RESEARCH AND TRAINING iy cowrcom

Si cree que esta en peligro:

Llame a OSHA
1-800-321-0SHA

Aprenda mas sobre los peligros
en la construccion

Consiga mds de esta advertencia de
peligro y tarjetas en otros temas: llame al
301-578-8500 o envie un correo
glectronico a cpwr-r2p@cpwr.com

©2020, CPWR-El Centro para la Investigacién y Capacitacion en la Construccion. Todos los derechos reservados. CPWR es el brazo de investigacion y entrenamiento de NABTU. La produccion de este documento
fue respaldada por el acuerdo cooperativo OH 009762 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente

las opiniones oficiales de NIOSH.
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Peligros del moho que se presentan durante la

limpieza de los desastres

¢Qué es el moho? y jpor qué es
peligroso?

El moho es un tipo de hongo. La mayoria de mohos
se reproducen al formar esporas que se emiten en

el aire. Cuando esporas entran en una superficie

que tiene cierto nivel de humedad, éstas empiezan a
crecer y pueden penetrar materiales porosos y emitir
sustancias quimicas. La mayoria de los mohos no son
peligrosos pero algunos pueden causar infecciones,
sintomas de alergias y pueden producir toxinas. Para
individuos sanos, las infecciones son poco frecuentes
y el efecto de las toxinas todavia no se entiende bien.
Sin embargo, la eliminacion de mohos es a menudo
necesaria para que los espacios de trabajo vuelvan

a estar en condiciones seguras y para que éstos se
hagan aptos para la ocupacion de gente.

Plan para la limpieza del moho

El requisito mas importante es controlar la fuente de
humedad. Después, examine los tipos de materiales
y el tamano de la zona afectada. Esto puede llegar a
ser importante para determinar la estrategia para la
eliminacion de mohos y la proteccion del trabajador.
Hay que retirar los materiales que no se pueden
completamente secar y limpiar usando métodos
para minimizar la exposicion del ocupante a esporas.
La eliminacién de mohos frecuentemente implica
actividades de construccion.

Nota: Se puede secar con ventiladores, extractores
de aire y/o deshumificadores. Sin embargo, cuanto
mas hiimedo esta el aire, menos eficaces son los
extractores de aire.

Nota: Es mas econdmico a menudo retirary
reemplazar materiales del edifico que secary
limpiar materiales contaminados por el moho.

Clases de materiales del edificio:
Porosos (absorbentes de agua), no-
POrosos o semi-porosos

Materiales no porosos (e.g., metal, vidrio, plasticos
duros, etc.) se pueden secar, limpiar completamente
y volver a usar. Limpie materiales duros y no
porosos con detergente. Superficies pueden ser
enjuagadas con un desinfectante hecho de media
taza de blanqueador liquido de uso doméstico
mezclado en un galén de agua. (Cuidado: NO mezcle
el blanqueador con otros productos de limpieza que
contengan amoniaco).

Materiales semi-porosos (e.g., madera y hormigén)
pueden limpiarse si estan estructuralmente soélidos.

Materiales porosos (e.g., tableros de yeso,
alfombras, aislante, paneles de techo, etc.) son
diferentes porque el moho los penetra y por lo que
son muy dificiles de limpiar completamente. Como
regla general, si un material poroso ha estado mojado
por mas de 48 horas, es mejor retirarlo y sustituirlo.

;Qué tan grande es un area implicada
para la eliminacion de mohos?

Areas pequeiias para la eliminacién de mohos
(i.e., <2.78 n¥ (30 ft.?)

Como regla general, areas pequenas que estan
danadas por agua requieren menos atencion con la
eliminacion.

+ El area de trabajo debe de estar desocupada; no es
necesario sacar a personas de espacios adyacentes,
sino que se recomienda sacar a ninos pequenos,
personas recuperandose de cirugias, personas
que tienen un sistema inmunolégico debilitado
0 a personas que tienen asma, neumonitis por
hipersensibilidad y alergias severas.

< Contencidn de la zona de trabajo no es necesaria.

< Cubra superficies en la zona de trabajo que podran
contaminarse con laminas de plastico aseguradas
para contener el polvo y escombros, y prevenir
mayor contaminacion.

Areas grandes para la eliminacion de mohos (i.e.,
2.78-9.2 n¥ (30-100 ft.2?)

< El drea de trabajo y las areas directamente
adyacentes deben estar desocupadas.

¢ Cubra superficies en el area de trabajo y areas
adyacentes que podran contaminarse con
laminas de plastico aseguradas para contener
esporas, polvos y escombros para prevenir mayor
contaminacion.

« Selle conductos de ventilacion en el drea de trabajo
y en las areas directamente adyacentes con laminas
de plastico.

« Si se espera que los procedimientos de eliminacion
generen una cantidad de polvo (e.g., la limpieza
abrasiva de superficies contaminadas, demolicion
de paredes de yeso) o la concentracion visible
de moho es amplia (i.e., cobertura amplia contra
cobertura dispersa) siga los procedimientos que se
describen a continuacion.



Contaminacion de mohos extensiva y visible

< Elabore un plan de eliminaciéon de mohos
adecuado. El plan debe incluir: el aislamiento del
area de trabajo, el uso de ventiladores de escape
con un filtro de particulas en el aire de alta eficiencia
(HEPA, por sus siglas en inglés) y la elaboracién de
cuartos sin ventilacion.

» Consulte con higienistas industriales u otros
profesionales de salud y seguridad ambiental que
tengan experiencia en la eliminacion de mohos
antes de iniciar este nivel de eliminacion.

Como proteger a los trabajadores
durante la eliminacion de mohos

La proteccion del trabajar incluye los controles de
ingenieria, las précticas de trabajo y el equipo de
proteccion personal (PPE) durante la eliminacion

de mohos. Trabajadores de limpieza deben tener
mayor preocupacion por la exposicion al moho con la
inhalacién.

Controles de ingenieria

* Vuelva a mojar materiales con una rociada de agua
para minimizar el crecimiento de esporas, polvo y
escombros.

* Envuelva y cierre objetos que se desecharan en
bolsas de plastico o ldminas de plastico para
reducir la propagacion de esporas.

* Proporcione ventilacion natural o ventilacion de
escape local durante todos los pasos de la limpieza.

Practicas de trabajo

* No coma, beba o fume en zonas de trabajo.

« Evite inhalar polvos.

» Después de que se haya limpiado un area y esté
completamente seca, pase una aspiradora HEPA
en el 4rea. Las aspiradoras HEPA se recomiendan
para la limpieza de polvos que se hayan posado en
superficies fuera del area de trabajo.

» El area de trabajo y las zonas de salida utilizadas
por trabajadores en tareas de eliminacion deben
de limpiarse con un pano hiimedo o trapeador
y solucion detergente. Establezca un area de
descontaminacion.

* Deje el area limpia, seca y libre de escombros
visibles.

» Después de trabajar, lavese a fondo, incluyendo el
cuero cabelludo, el pelo y las unas.

Equipo de proteccion personal (PPE, por sus
siglas en inglés)

e Respiradores:

o Para areas que son menos de 9.2 m? (100 ft.2);
use un respirador aprobado, como minimo,

o media mascara o mascara completa N, R o
respirador P-95.

o Para areas que son mas de 9.2 m? (100 ft.?), dreas
donde la concentracion del moho es amplia (mas
cobertura amplia que dispersa), o areas donde
hay polvo abundante generado por la limpieza o
eliminacion de escombros (e.g., abrasivos que se
usan para limpiar superficies); use un respirador
aprobado, como minimo, o media mascara o
mascara completa N, R o un respirador P-100.

o Filtros de carbén pueden usarse para olores.

» Gafas sin ventilacion.

» Guantes largos hechos de materiales que protejan
a trabajadores contra sustancias quimicas que se
usan para la limpieza de superficies.

* Ropa de proteccion (e.g., overoles desechables)
para evitar la contaminacion y contacto con la
piel con mohos y sustancias quimicas. Para areas
mads grandes que 9.2 m? (100 ft.2), asegurese de
que la ropa de proteccién cubra el cuerpo entero
incluyendo la cabeza y los pies.

Informacion adicional

Visite la pagina de la OSHA de Temas de Seguridad y
Salud sobre los mohos: www.osha.gov/SLTC/molds

Esta es parte de una serie de boletines informativos que indican los programas, las politicas y las normas
de la OSHA. Esto no impone ningiin nuevo requisito de cumplimiento. Para una lista completa de los
requisitos de cumplimiento de las normas o reglamentos de la OSHA, consulte el Titulo 29 del Cédigo

de Regulaciones Federales. Esta informacion se pondra a disposicién de las personas con discapacidad
sensorial, a pedido. El teléfono de voz es: (202) 693-1999; el teléfono de texto (TTY) es: (877) 889-5627.

Si necesita ayuda, contactenos.

Nosotros podemos ayudar. Su peticion es confidencial.

- i ® Administracion
de Seguridad y Salud
: Ocupacional

www.osha.gov (800) 321-OSHA (6742)

DTSEM FS-3901 10/2016
Fact Sheet: Mold Hazards during Disaster Cleanup-Spanish
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LESIONES EN ouos
LA ESPALDA

USTED ESTA EN RIESGO

cSufre de dolores
en la espalda?

Las lesiones en la espalda son las lesiones mas
comunes en la construccion.*

» Los trabajadores de la construccion
reportan dolores en la espalda
con mas frecuencia que todas las
demas industrias combinadas.

» Las lesiones en la espalda son la
causa principal de discapacidad
entre los trabajadores de la
construccion de mediana edad.

» El largo tiempo de recuperacion y
los problemas de espalda cronicos
quieren decir que tendra que dejar
de trabajar en la construccion.

La mayoria de las lesiones en la
espalda son causadas por:

P Levantar
B Acarrear

» Doblarse por la cintura
» Empujary jalar

Un colocador de
ladrillos que levante
un promedio de 200
bloques diarios —
cada uno de 38 Ibs
de peso—levanta:

alrededor de dos pequeiios vehiculus (SUVs)

A, o7 A,

¢Qué levanta
USTED en

un dia?
alrededor de 2 1/2 Bocing 747 totalmente cargados

Aprenda mas sobre como prevenir
dislocaciones y torceduras en el enlace:

www. bestbuiltplans.org
Juega los juegos:
P Entrenador para levantar: Planee su ruta
P Entrenador para levantar: Planee sus levantamientos

Para prevenir las lesiones en la espalda...

Deje que las herramientas
hagan el trabajo

Silos materiales pesan mas de 50 libras,
no los levante usted mismo. Use carretillas, gatos
rodantes, montacargas y gliinches para mover los
materiales: no use su espalda. Llame a ofro trabajador
para que le ayude a levantar los materiales pesados.

Cambie su rutina de trabajo

Cambie de posicion para evitar contorsiones

y movimientos repetitivos. Eleve el trabajo

a la altura de la cintura. Haga que
entreguen los materiales cerca de donde va a trabajar.
Haga pausas para descansar. Cuando uno esta
cansado, se lastima con mayor facilidad.

Piense antes de moverse

Levantar algo al momento de doblarse

o torcerse causa lesiones. Una lesion
grave en la espalda se puede prevenir si en vez de
torcerse, da una vuelta paso a paso. Gire todo
el cuerpo en vez de torcerse. Levante y baje materiales
de manera suave y despacio. Trate de manejar los
materiales entre las rodillas y el pecho.

Aqui los trabajadores usan

la técnica de emplear dos albariles
para levantar, lo cual reduce el
estrés de levantar y torcerse.

Las lesiones en la espalda traen
consecuencias

» Reduccion de » Cuentas médicas

ingresos » Disminucion de la
P Pérdida de tiempo  vida laboral
de trabajo

» Dolores crénicos

Trabaje con su empleador y representante
de sindicato para evitar las lesiones en la

espalda.
El dolor de espaida no desaparece al salir del trabajo.

iLo acompaiia a su casa!

Ultimo consejo:
iMantenga todo
limpio y ordenado!

Asegurese de que los pisos
y pasillos estén despejados
y secos. Los resbalones y
las caidas causan gran parte de las
lesiones en la espalda.

Si usted piensa que esta en peligro:

Llame a OSHA 1-800-321-6742

©2019, CPWR-B Centro para la Investigacion y Capacitacién en la Construccién. Todos los derechos reservados. CPWR es el brazo de investigacion y entrenamiento de NABTU. La produccion de este documento fue respaldada por el acuerdo cooperativo
OH 009762 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente las opiniones oficiales de NIOSH.

WWW.CPWF.COm



Factores de riesgo ergonémico

Los siguientes son
factores que
desarrollan los TME

* Fuerza e

//

= Levantar objetos pesados

= Empujarotirar

= Cargar

e Agarrar «————

= Posturas forzadas o prolongadas
e Actividades repetitivas
= Trabajoporencimadelacabeza |

= Estrésdecontacto

e Vibracién

Factores de riesgo ergondmico son situaciones laborales que causan desgaste en el
cuerpo y pueden causar lesiones. Estos incluyen la repeticion, posturas forzadas,
movimientos con fuerza excesiva, posiciones estacionarias, la presion directa,
vibraciones, temperaturas extremas, ruido y estrés laboral.

Fuente: ErgoAdvantages, Oregon OSHA, http://www.orosha.org.



Soluciones ergondmicas
ESTRESADO MEJOR

@w
enlaespalda s 7

Postura relajada cone menos presion

-

Postura forzadaydoblada

wf

|
! % | ‘
\f-?’}"/’

e s

Postura doblada Mangos de extencién permiten ‘ sod,
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Acciones a Tomar

Usted ha identificado algunos riesgos ergondmicos en su lugar de trabajo que
puedan lastimarle a usted o sus compafieros de trabajo. Pero no se ha atrevido a
tocar el tema con su supervisor o gerente porque usted esta preocupado acerca
de cdmo van a reaccionar. ¢{Va a tener problemas? Usted no esta seguro si sus
compafieros de trabajo se estaran dispuestos a realizar cambios en el ordeny la
organizacioén del trabajo. ¢ Cmo podria convencer a su supervisor y sus
compaiieros de trabajo acerca de la necesidad de un cambio?

1. Primero, haga su tarea. (Tiene su sitio de trabajo un programa de salud y
seguridad establecido? ¢ Existe un comité de seguridad en donde trabaja? ¢ Hay
otros que se han dado cuenta del peligro? ¢ Ya ha sido mencionado a la gerencia
alguna vez en el pasado?

2. La unidn hace la fuerza. Hable con los compafieros de trabajo que también
estan afectados por el peligro. Animelos a trabajar con usted para arreglar el
problema.

3. Analice el problema. ¢Cuales son las posibles soluciones para el problema?
¢Se puede eliminar el peligro? ¢ Hay una solucidn técnica o de ingenieria? ¢ Hay
cambios administrativos que abordarian la amenaza? ¢ Podria eliminar el problema
con equipo de proteccion personal? Esté preparado para justificar sus sugerencias
y tratar los posibles argumentos en contra. Esté preparado para hacer frente

a los obstaculos comunes para el cambio.

4. Péngalo por escrito. Cuando esté listo para llevar su preocupacién ala
gerencia, ponga sus preocupaciones por escrito. De esa manera usted puede ser
claro y también dejar constancia de que usted expreso sus preocupaciones.

5. Contacte a la OSHA. Si usted ha traido el peligro a la atencion de la
administracion y no toma medidas, considere contactar a su oficina local de la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, siglas en inglés). La
OSHA tiene un programa de consulta gratuita para visitar y dar recomendaciones
al empleador acerca de como hacer el lugar de trabajo mas seguro. La OSHA
también hard una inspeccidn si se presenta una queja acerca de un peligro en el
sitio de trabajo. Vamos a hablar mas sobre la OSHA en un minuto.
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VAPORES Y GASES

¢;Estoy en peligro?

Los tipos de “trabajos calientes” en superficies de

metal producen vapores y gases toxicas:
b soldar
> soldar metales disimiles

entonces usted esta en peligro.

Un respirador proteje a este soldador—la manguera del respirador esta
sefalada con un circulo rojo.

P cortar
» quemar
Si no utiliza ventilacién o un respirador adecuado

Antes de comenzar...

Remueva todos los recubrimientos

Algunas pinturas, lacas, y disolventes en
superficies de metal pueden generar vapores
y gases toxicas al soldar, cortar o quemar.

Asegurese que todos los materiales peligrosos han
sido removidos antes que comience a trabajo.

Este trabajador esta removiendo pintura con plomo de la superficie de
metal utilizando una pistola de agujas con una aspiradora anexa.

Aprenda mas sobre peligros
en la construccion.

Para recibir copias de esta advertencia
de peligro y tarjetas en otros temas
Ilame 301-578-8500 0
envie un correo electronico a
cpwr-r2p@cpwr.com

Si usted piensa que esta en peligro:

Llame OSHA 1-800-321-0SHA

Utilice ventilacion

Existe una amplia gama de sistemas de
escape disponibles para capturar vapores

y gases en la fuente en los sitios de
construccion. La clave es conseguir la succion

lo més cerca posible del trabajo y alejar los vapores

ﬂ de su zona de respiracion. Debe aprovechar cualquier
viento para alejar los vapores aln mas, pero no confie
en el movimiento del aire exterior. Las sobreexposiciones
pueden ocurrir al aire libre incluso en dias ventosos.

CONFINED SPACE

Tenga cuidado con los espacios
reducides

Antes de que usted suelde o corte en un
espacio reducido, su empleador debe:

HAZARDOUS ATMOSPHERE
CHECK OXYGEN LEVEL BEFORE
AND DURING ENTRY

i L i

y

»  Evaluar si existen gases y vapores txicos en el aire.

> Asegurarse de que usted tiene suficiente oxigeno
para respirar.

OSHA lo exige—y sus pulmones también.

Lo que usted debe saber sobre vapores y gases generados al soldar.*

Cuando usted esta...

su trabajo genera:

...y su problema de salud podria ser:**

Realizando una soldadura MIG utilizando didxido de
carbono (CO,) como gas protector

Monéxido de carbono (CO)

Letal: el gas de CO alcanza concentraciones toxicas;
el gas CO, reemplaza el aire y causa asfixia

Realizando una soldadura MIG y TIG

Ozono y Oxidos de nitrogeno

Irritante: |0s 0j0s, la nariz, la garganta y los
Puimones son afectados; pueden causarle darios en
0s pulmones

Soldando con o cerca de disolventes con cloro

Fosgeno

Letal: los pulmones pueden llenarse con fluido horas
después de la exposicion

Soldando acero

Manganeso, niquel, cromo y cromo hexavalente

Grave: dano neurologico & largo plazo como la
enfermedad de Parkinson, asma, initacion, dafio a la
nariz y garganta, y cancer de pulmon

Realizando trabajos en caliente sobre acero
galvanizado o recubferto con zinc

"Figbre por inhalacion de vapores metalicos”

No letal: sintomas similares a os de la gripe que se
superan

Soldando acero inoxidable

Niquel y cromo

Grave: asma y a veces, cancer de pulmon

Cortando o soldando metal con pintura o
recubrimientos

Plomo, cadmio y ofras toxinas

Grave: dario neuroldgico, dano al sistema
reproductivo, enfermedad renal y cancer

Soldando utilizando gases protectores como el argon

Amenazas en un espacio reducido

De Grave a Letal: oxigeno reducido, incluso asfixia
por falta de aire fresco

* Existen mas amenazas. Esta lista muestra las mas comunes.

** El nivel de exposicion determina si su salud estara en peligro y qué tan gravemente. Visite el sitio web, eLCOSH de CPWR (http://elcosh.org) para obtener informacion sobre
peligros para la salud y la Base de datos de control de exposicion (http://ecd.cpwrconstructionsolutions.org) para conocer las exposiciones estimadas de soldadura.

WWW.CPW.COm
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Fuegos que surgen
de matenales
organicos solidos,
en 'os que pueden

Fuegos que surgen
de
liquidos
inflamables o

GASES

Fuegos que
implican gases
inflamab'es. como
el gas natural el

Fuegos que
implican metales
combustibles como
COMO Magnesio,

TIPOS DE FUEGOS

ACETES Y

GRASAS DE
COCINA

Incendios dervados
de la utilizacion de
aceites y grasas en
aparates de cocna

formarse brasas, solidos licuables. hidrogeno. el titanio. zirconic,
como la madera el como acertes, propanc o el sodio, potasio etc
papel carion pajas petrolec, gasolina, butano A este tipo de
carbones, textiles, pintura, ceras incendio no debe
gomas plasticos arrojarse agua. ya
efc. que provoca
explasiones

AN

CLASE A: Fuego de materiales combustibles sélidos (madera, tejidos, papel, carton,
plastico, etc.). Para su extincion requieren de enfriamiento, esto es bajar la temperatura.
El agua es la sustancia extintora ideal. Se usan extintores de Clase A, ABC o AB.

CLASE B: Fuego de liquidos combustibles (pinturas, grasas, solventes, naftas,
gasolina, queroseno, etc.). Se apagan eliminando el oxigeno o interrumpiendo la
reaccion en cadena que se produce durante la combustion. Se usan extintores de Clase
BC, ABC, AFFF (espuma).

CLASE C: Fuego de equipos eléctricos bajo tension. El agente extintor no debe ser
conductor de Ila electricidad por lo que no se pueden usar soluciones
acuosas (extintores de agua o espuma). Se usan extintores de Clase BC 6 ABC. (Una
vez cortada la corriente, se puede usar agua o extintores Clase A o0 espuma quimica
AFFF).

Fuego originado por metales inflamables. Los extintores cargados con
agente extintor de polvo clase D, son especialmente apropiados para la proteccion de
incendios dode haya un riesgo con metales inflamables (sodio, magnesio, potasio, entre
otros).

CLASE K: Fuego de aceites vegetales o grasas animales. Requieren extintores
especiales para fuegos Clase K, que contienen una solucion acuosa de acetato de
potasio que en contacto con el fuego producen un efecto de saponificaciéon que enfria
y aisla el combustible del oxigeno.
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TRABAJANDO
EN EL CALOR

c;Estoy en peligro?

OSHA dice que cada afo, miles de trabajadores se
enferman por agotamiento por calor o insolacion.
Algunes incluso mueren.

Usted esta en riesgo si:

P Trabaja en condiciones calientes y himedas;
» Hace trabajo/labor fisica pesada; y
» No toma suficiente agua.

Este riesgo es aun mayor para los trabajadores que no
estan acostumbrados al calor.

Pero usted puede protegerse | O ) A 4
y sentirse mejor mientras trabaja,
vistiéndose para el clima caluroso “-
y tomando descansos frecuentes -
para tomar agua y sombra. 7

Fuente: https://www.osha.gov/SLTC/heatstress/

Que buscar...
Seriales de Agotamiento Debide al Calor:
» Debilidad y piel himeda

» Dolor de cabeza, mareo, o desmayo
P Nauseas o vomitos

Senales de Insolacion:

» Confusion o desmayo
P Puede que pare de sudar —
» Convulsiones
Pida ayuda si usted o un compaiiero demuestra estas
sefiales. LA INSOLACION ES UNA EMERGENCIA

MEDICA Y PUEDE SER FATAL. Si un compariero de
trabajo demuestra sefiales de insolacion, llame al 911,

piel caliente y seca

ILUSTRACIONES CORTESIA DE CAL-OSHA

Si usted piensa gue esta en peligro:

Llame a OSHA 1-800-321-6742

©2019, CPWR-B Centro para la i i6n en la C 6n. Todos los
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Protéiase...

Vistase para condiciones
calientes

Use ropa que sea:
» De color claro (blanco, etc.)
» Suelta
P Liviana
El uso de ropa pesada 0 equipo de proteccion personal puede aumentar su riesgo y
puede necesitar pausas mas frecuentes para descansar y fomar agua.

Tome Agua

Tome agua cada 15 minutos cuando trabaje en
condiciones calientes.
NUNCA espere hasta que tenga sed para tomar agua.
NO tome bebidas alcohdlicas y EVITE la cafeina.

Tome Descansos

Tome descansos frecuentes en areas con
sombra, frescas o con aire acondicionado.
Si ve a un compariero de trabajo con sintomas de
Agotamiento debido al Calor, hable.
Si ve a un compariero con sintomas de Inseolacion,
ibusque atencién médica inmediatamente!

Su empleador debe:
» Tener un programa de prevencion de enfermedades por el calor y un plan
de emergencia.

P Proveer entrenamiento en los peligros del calor y los pasos para prevenir
enfermedades causadas por el calor.

» Proveer agua limpia y fria — alrededor de 4 tazas (dos botellas de 16
onzas) cada hora.

Planear descansos frecuentes en areas con sombra o areas frescas.

» Aumentar gradualmente la carga de trabajo para los trabajadores nuevos al
trabajo en el calor.

v

a mas sobre
las enfermedades causadas
por el calor y como preveniras en
http://bit.ly/CPWRHotWeather
8484 Georgia Aveune
(. Sutte 1000
Siver Sou'\g MD 20910

THE CENTER FOR CONSTRUCTION 30 1-578-35 4_\)
RESEARCH AND TRAINING ..., N.CpW

Informese mas sobre los
peligros en la construccion.
Para recibir copias de esta tarjeta de Advertencia
de Peligro y tarjetas sobre ofros temas,
llame 301-578-8500 o
envie un correo electrénico a cpwr-r2p@cpwr.com

reservados. CPWR es ol brazo de investigacion y entrenamiento de NABTU. La produccién de este documento fue respaldada por el acuerdo cooperativo

OH 009782 del Instituto Nacional de Segunuad y Salud Ocupacional (MIOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente las opiniones oficiales de NIOSH.

www.cpwr.com
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TRABAJAR EN
CLIMA FRIO

UNA ESCALOFRIANTE AMENAZA

Cuando la temperatura
desciende...

Durante el invierno, los trabajadores de la construccion
enfrentan una amenaza natural; el clima frio. Entre mas
frio hace, mas energfa tiene que usar para mantenerse
caliente. Cuando ademas hay viento y esta lloviendo o
nevando, su cuerpo utiliza

incluso més energia y pierde Clima
calor mas réapido. Trabajar en Frio
Por Venir,

temperaturas frias o heladas
durante mucho tiempo puede
ocasionar problemas de salud.

¢Cuales son los riesgos para la salud
y los sintomas?

Riesgo: Sintomas:

Si su temperatura desciende a 95°F o menos
(una temperatura normal es 98.6°F). Usted:

» Tiembla y pisotea para mantenerse caliente
P Se siente exirafiamente cansado

P Pierde coordinacion

» Se confunde

P Pierde la conciencia

Hipotermia

Su piel se congela y se vuelve:
» Roja con manchas grises/blancas
Congelacion
g P Entumecida; no puede sentir el drea
» Cubierta de ampollas (en casos severos)

Su pie:
Pie de P Hormiguea/siente comezon
trinchera P Esta rojo y tiene manchas

» Esta hinchado y/o entumecido; no
puede sentir su pie

Fuentes: Guia para Condiciones de Frio de la Administracion de Seguridad y Salud
Ocupacional (Occupational Safety and Health Administration, OSHA) hitps://www.osha. gov/
SLTC emergencypreparedness/guides/cold. html

Datos Répidos de NIOSH: Como Protegerse de Estrés por Frio https:/

www.cdc gov/niosh/docs/2010-115/pdfs/2010-115.pdf

Si usted piensa que esta en peligro:

Llame a OSHA 1-800-321-6742

Informese mas sobre los peligros en la construccion.

Para recibir copias de esta tarjeta de Advertencia
de Peligro y tarjetas sobre otros temas,
llame 301-578-8500 o
envie un correo electrénico a cpwr-r2p@cpwr.com

8484 Gm-nrq:; Aveune
s

THE CENTER FOR CONSTRUCTION
RESEARCH AND TRAINING

©2019, CPWR-8 Centro para la Ir i i6n en la Cor . Todos los h

OH 009762 del Instituto Nacional de Segundad y Salud Ocupacional (NIOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y no

Protéjase en tres pasos:
Vistase de acuerdo al clima...

OSHA recomienda vestir:'
» Capas internas y externas que lo mantengan seco;

» Un sombrero o capucha que cubra Sus orejas y una
mascara tejida (Si es necesario);

» Guantes a prueba de agua y con aislamiento térmico; y
P Botas a prueba de agua y con aislamiento térmico.
Lleve consigo ropa extra, en caso de que la que tenga puesta se moje.

'Prepasacion para e inviemo de OSHA hitps://www.asha. gov/dts/weather winter_wezather/beprepared himl

Tome los liquidos adecuados...

Para evitar la deshidratacion, Evite liquidos con

tome bastantes liquidos tibios y cafeina, tales como:

dulces, tales como: b Café

P Bebidas deportivas P Té

» Sopas P Refresco (Soda)

> Agua azucarada » Chocolate caliente
No tome alcohol.

La cafeina y el alcohol hacen que su cuerpo pierda calor.

Sea proactivo y este alerta...

Cuando trabaje en un ambiente frio durante un largo
periodo:
P Aprenda las senales y sintomas de las enfermedades vy lesiones causadas
por climas frios.
» Tome descansos frecuentes en un area calida.
P Trabaje en pares, de modo que usted y su compariero de trabajo puedan
detectar las senales de peligro.
» Notifique a su supervisor y obtenga atencion médica inmediatamente si
usted o otro trabajador tiene sintomas de hipotermia o otra enfermedad
o lesion relacionada con el frio.
P Recuerde que usted tiene mayor riesgo si toma determinadas medicinas,
esta en mala condicion fisica o sufre de enfermedades tales como
diabetes, hipertension o enfermedad cardiovascular.

Aprenda mas sobre como trabajar de forma segura en climas frios.

Visite el Instituto Nacional parala ~ Elz#EE

Visite la Administracion - Elzey @ ]
Seguridad y Salud Ocupacional de

de Sequridad y Salud

Ocupacional (OSHA):  EI¥ Estados Unidos (NIOSH): [=]
CPWRasalbmzooemeshgamnysnuenammmdeNABw La produccién de este documento fue por el acuerdo
oficiales de NIOSH.

WWW.CPWr.COm



attonai institute of
En\nronmental Health Sciengé

Inventario de estrés personal

Instrucciones: Esta es una actividad individual disefiada por Holmes y Rahe para investigar la relacion entre los eventos que nos ocurren, el estrés
y la susceptibilidad a la enfermedad. Escriba Si o No seguin le haya ocurrido o no cada evento en los tltimos 12 meses y ponga el nimero de
puntos en la columna de calificacion cuando la respuesta sea un si. Luego sume los puntos usando una calculadora.

Evento
1 Muerte de su esposo/a
2 DIVOI’CIO
3. Separacnon marital
N Muérte deun fémlllar cercénd et S —
5. Lesmn personal 0 enfermedad
6. Matnmonlo
7. Reconcullacmn mantal =
' 8. Cémblo en el estado de salud de un famll"ia"r
| 9. Embarazo
10. Llegada de un famlllar nuevo 7
115 Camblo de trabajo 7
‘ 12 Camblo de estado flnanclero S
13 Muerte de una amlstad cercana i
14. Incremento de dlscusmnes con su pareja
15. Hipoteca o prestamo para una compra grande (hogar etc )
' 16. Ejecucmn hlpotecana 0 prestamo
17. Cambio en sus responsablhdades Iaborales
18. Hijo o hija se fue de la casa -
19. Problemas con famlllares de su pareja
20 Logro personal lmportante » )
21, Esposo/a comenzo 0 dejo de trabajar fuera deilihogar o
22. Revision de habltos personales
| 23. Problé}has con su jefe/a ”
24, Camblo en el horano de trabajo o en Ias condncnones Iaborales o
25. Camblo de reSIdenc;la 7
26. Camblo en Ios habltos de suefio
27, Camblo en Ios habltos de allmentacmn
28 Vacacion '
29.Navidad
30. Infracc:on (Iegal)

0-149 no hay ningan problema significativo
150-199 estrés leve; probabilidad de enfermedad o cambio en salud de 35%

200-299 estrés moderado; probabilidad de enfermedad o cambio en salud de 50%
300+ mucho estrés; probabilidad de enfermedad o cambio en salud de 80%.

Puntos Si/No
1 00

=d

44

2

28

—
| - 16,

11

Calificacion

72

63

50

e

39

38

7 |
% |

35

31

2l

2%

K

-

15

Total

Holmes, T. & Rahe, R. (1967) “Holmes-Rahe Social Readjustment Rating Scale”, Journal of Psychosomatic Research, vol. Il.
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HOW MANY SAFETY HAZARDS OR VIOLATIONS CAN YOU FIND?

Put s rumberor X Beside Each Hazard or Viclatior]
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